
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

第11号　2026.５.29(金)

岩城中学校 校報

命を守る訓練 
 　25日(月)に震度７の地震発生を想定した避
難訓練を行いました。 
　訓練では、机の下にもぐり、身を守る行動(１

次避難)をし、
その後、駐車
場に避難(２
次避難)しま
した。更に、
津波の発生を
想定して校舎
２階への避難
(３次避難)を
しました。 
　訓練の後に
は、市消防署
岩城分署の職
員から「地震
発生時に適切
な行動がとれ

るようにするためには、日頃から避難の方法
や避難場所を頭で理解するだけでなく、今日
のような訓練を通して身体で覚えておくこと
が大事」というお話がありました。 
　子どもたちは、「自分の命と安全は自分で守
る」という訓練の目的をしっかりと理解し、
真剣に取り組むことができました。学校での
避難だけでなく、家にいる時にはどのように
したらよいか、地域の避難場所はどこかなど
についてご家庭でも話題にし、防災意識を高
めてくださるようお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１年Ａ組　＊＊＊＊ さん 
　今日の避難訓練では「聞く」ことが大切だと
学びました。放送をちゃんと聞き、正しく情報
を得ることが大切だとわかりました。地震は学
校に先生がいるとき起こるかもしれないし、家
で一人のときに起こるかもしれないので、臨機
応変にできるよう訓練に毎回、真剣に取り組み
たいと思いました。地震の避難訓練を家族でも
取り組んでみたいと思いました。

２年Ａ組　＊＊＊＊ さん 
　今日の避難訓練では、静かに避難することが
できました。もし家で地震が起きたら自分の命
を自分で守れるように知識などをつけておきた
いです。今回は訓練だったからあせることはな
かったけど、本当に地震がきたらあせってしま
うかもしれないけれど、命を守れるよう正しい
判断をしたいです。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

各種目で健闘しました!! 
　21日(木)に水林陸上競技場で行われた本荘
由利中学校陸上競技大会の結果をお知らせし

 ます。
　あいにくの雨で、コンディションがよくな
い状況でしたが、各競技に参加した選手たち
は、ベストを尽くし最後まであきらめずにが
んばることができました。また、４名の補助
員の皆さんも自分の役目をしっかりと理解し
て動き、大会運営を支えてくれました。学校
の代表として自分たちのよさを発揮すること
ができたのではないでしょうか。選手の皆さ
ん、補助員の皆さん、大変お疲れ様でした。
応援に来られたご家族の皆様、ありがとうご
ざいました。 

（男子） 
　３年100M ５位　＊＊＊＊さん 
　共通800M ３位　＊＊＊＊さん 
　共通砲丸投 ２位　＊＊＊＊さん 
　　　　　　 ３位　＊＊＊＊さん 
　  　  　　 ６位　＊＊＊＊さん

 
　　　　　　　前期中間テストの期日変更

 
　先日、別紙にてお知らせしましたとおり、
行事の追加・変更等により「前期中間テスト」
の実施日を6/29(月)から7/2(木)に変更してお
ります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

３年Ａ組　＊＊＊＊ さん 
　何回も避難訓練をしているけど、地震や津波、
火災はいつ起きるか分からないし、周りに人が
いなかったらどうすればいいかを考え、冷静に
判断して動かなければいけないので、訓練をき
ちんとやって、自分の命を自分で守れるように
したいです。そして、余裕ができたら困ってい
る人がいたら助けられるようにしたいです。ま
た、災害が発生したらどこへ逃げるのか、あら
かじめ避難口などを確認しておきたいです。

学校教育目標 『 人間性を磨き  たくましく生きる生徒の育成 』


