
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

みなさんは、今年の目標は立てましたか？どんな目標を達成するにも、コツコ

ツと努力を積み重ねることが大切です。そのためには健康な心と体が必要です。

今年１年間、怪我や事故、病気に気をつけて過ごしましょう。 

みなさんの毎日が、元気で充実した日々になるように、応援しています。 

 

 

 
みなさんはどんな冬休みを過ごしましたか？前号の「冬休みに意識してほしい Point」は実行できたでしょうか？ 

今日から後期後半がスタートしましたが、３年生にとっては、受験前の、１・２年生にとっては次の学年に向けた大切

な時期です。そんな大切な今を健康に過ごすため、冬休みモードから、学校モードに生活を切り替えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引き続き 

   感染症に注意    
１１月中旬に、例年より早いインフルエンザの流行

が見られました。本校でも、感染拡大防止のため学年

閉鎖・臨時休校の措置をとりました。インフルエンザＡ

以外にも、インフルエンザＢ、新型コロナ、胃腸炎、マイ

コプラズマ肺炎等、冬は多様な感染症が流行してい

ます。今年は「サブグレード K」と呼ばれるインフルエ

ンザ A型の変異株の流行もあり、インフルエンザ A

型に２度罹患するケースもあるそうです。すでに罹患

した人も、油断せず、手洗い・うがい、マスク等の基本

的な対策を続けましょう。
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