
 

よい生活習慣で感染症を予防しよう 
空気が乾燥し、気温が低くなる秋は、風邪やインフルエンザなど、感染症の流行期です。本校でも１０月下旬以降、

発熱などの風邪症状で欠席する生徒が増えてきました。生活習慣を振り返り、感染症予防に努めましょう。 

 

１１月の「いい○○の日」 
１１月１日 いい姿勢の日 

数字の「１」が背筋を伸ばした姿に見えることから、い

い姿勢を心がけてほしいと決められた記念日。先日の

聴書にも、いい姿勢が集中力ＵＰにつながるという話が

ありましたね。腹筋に力を入れて美姿勢を保ちましょう。 

 

１１月８日 いい歯の日 

歯と口の健康意識の向上を目的とした

記念日。歯の健康の第一歩は食後の歯磨

きです。歯と歯の間や歯茎の間など、磨き

残しの多い場所を意識して磨きましょう。 

１１月９日 いい空気の日 

換気を意識し、空気環境を改善してほしいと決めら

れた記念日。３０分に一回５分程度は教室の戸（黒板

側）と、窓（後ろ側）を開けて換気をしましょう。 

 

 

１１月２６日 いい風呂の日 

入浴習慣を広めることを目的とした記念日。お風呂

につかると、疲労回復（体）、ストレス解消

（心）の効果があるほか、睡眠の質がよくな

るメリットがあります。 

令和７年１１月４日（火） 岩城中学校 保健室 

 
１１月は「いい（１１）○○の日」が 

たくさんありますので、一部紹介します。 


