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　 　 今週末はいよいよ学校祭ですね。部活動の練習や学校祭の準備などで忙しい毎日ですが、 

　朝晩涼しくなってきたせいか、体調を崩す人が増えています。疲れをため込みすぎないよう 

　に気を付け、体調が優れない時には思い切って休むことも大切です。休養を上手に取りなが 

　ら、学校祭ではこれまで準備や練習をしてきた成果を十分に発揮してほしいと思います。 
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気になる症状 

があるときは、 

保健室へ！ 

視力検査を 

 して確認し 

てみよう。 

 

 

 

 

 ********************************************************************************************** 

  前期を振り返って＜保健室利用から＞   保健室利用の総数では、多かったのは

 ９月、６月でした。頭痛や腹痛などの内

 科的症状での来室は５月、６月、９月の

順に多かったです。ケガなどの外科的症

状は、６月が断トツに多く次いで５月、

７月でした。来室項目で最も多いのは、

「その他」で主な理由は、身長測定、困

りごとや借り物などさまざまでした。 

　後期は、更に寒さが増し風邪などが流

行りやすくなりますので、引き続き体調

管理に留意して過ごしましょう。 

 

 

　

 ２年生保護者の方へ ＜色覚検査について
 

                                                 ＞ 

　色覚検査をクラス毎に進めています。１０月以降になりますが、全クラスの検査が終わり
 

次第、所見があった方には通知をします。



　 夏休み明け身長・体重測定結果から 

 

　 　 　 　 　 ＜身長・体重平均値＞　 　 　 　 　 　 　 ＜４月からの伸び（平均値）＞ 

身長（ｃｍ） 体重（kg） 身長（ｃｍ） 体重（kg）

男子 女子   男子   女子  男子  女子  男子  女子

１年生 １５９．０ １５３．９ ４９．４ ４６．１ １年生 ３．４４ １．７７ １．９５ ０．９７

２年生 １６４．５ １５６．９ ５６．９ ４９．４ ２年生 ２．６１ １．６２ ２．２４ １．３０

３年生 １７０．３ １５５．６ ６０．３ ４９．４ ３年生 １．９５ ０．８７ １．８５ ０．５０

 

 

  

　 

 

 

 

 

　 

 

　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　 

    全体的にバランス良く伸びている人が多かったです。この半年でとても身長が伸びてい 

　る人も見られましたが個人差が大きかったです。 

　　中学生は成長期なのでしっかり食べ、睡眠を十分にとることが大切です。栄養が足りな 

　かったり体重が減りすぎたりすると、よく眠れなかったり体力が落ちて感染症にかかりや 

　すくなったりしますので、一日３食、栄養バランス良く食べることを心がけ、運動と睡眠 

　の時間も大切にしてほしいと思います。 
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