
学校教育目標 「ゆたかに たくましく」～なりたい自分になるために、自分で考えて、責任をもって行動する南中生～ 

 

       　 　 　 　  　  南中だより    　 　 　 　 　 　       　 　 　 　 　 　 　 　 ２０２６年　 ５月２５日 

                      　 　 　  　 ３号 
      由利本荘市立本荘南中学校       

        

 
 
 

　 第 ８ ０ 回 本 荘 由 利 中 学 校 陸 上 競 技 大 会 の 活 躍 ！  

　 大会には体調不良や怪我のために３名の選手が出場できませんでしたが、今年度も限られた時

間で、32名の生徒が陸上競技大会に向けて練習を行ってきました。５月２１日（木）に行われた大会

は、小雨の降る肌寒い一日でしたが、生徒たちはお互いの頑張りに対して、熱い声援を送りなが

ら、本荘南中学校の代表として大いに活躍してくれました。 

　 保護者の皆様には、選手及び補助員の送迎にご協力いただき、心より感謝申し上げます。次に

陸上競技部選手と補助員の生徒を紹介します。選手の皆さん、補助員の皆さん、練習から大会当

日まで大変お疲れ様でした。 

男子総合第３位　 女子総合第３位　 学校総合　 第２位 

☆男子１年100ｍ 　　　　齋藤　蒼天 ☆女子１年100ｍ 　　　　村山　珠花

☆男子２年100ｍ 第３位　佐藤　颯吾 ☆女子２年100ｍ 第４位　釡台　梨桜

☆男子３年100ｍ 第２位　中津川　優 ☆女子３年100ｍ 第６位　石間　　碧

☆男子共通200ｍ 第６位　五十嵐祐真 ☆女子共通200ｍ 第５位　越川　心優

☆男子共通400m 第１位　佐藤　照真

☆男子共通800ｍ 第１位　長澤　芯 ☆女子共通800ｍ 　　　　武田璃々衣

☆男子共通110mH         －－－－－ ☆女子共通100mH 第６位　阿部　月渚

☆男子1年1500ｍ 第１位　佐藤　嘉音 ☆女子1年1500ｍ 第２位　佐藤　優羽

☆男子２・３年1500m 　　　　宮塚　太地 ☆女子２・３年1500m 第４位　河合　芽依

☆男子共通3000ｍ 第５位　吉田　　航

☆男子共通走高跳         －－－－－ ☆女子共通走高跳 第２位　豊田　さき

☆男子共通走幅跳  第６位　今野　颯麻 ☆女子共通走幅跳  　　　　佐藤　夕南

☆男子共通砲丸投 　　　　佐藤　颯馬 ☆女子共通砲丸投 第６位　佐藤　美桜

☆男子共通四種競技         －－－－－ ☆女子共通四種競技 　　　　石澤　　華

☆男子低学年 　　　①佐藤　颯馬 ☆女子低学年 第１位①佐々木小晴

  　　４×100ｍﾘﾚｰ 　　　②三浦　輝月   　　４×100ｍﾘﾚｰ 　　　②釡台　梨桜

　　　③髙橋　結心 　　　③佐藤　心優

　　　④佐藤　颯吾 　　　④佐藤　嬉衣

　　　　五十嵐祐真 　　　　越川　心優

        齋藤　蒼天 　　　　村山　珠花

☆男子共通 第２位①佐藤　照真 ☆女子共通 第４位①石間　　碧

  　　４×100ｍﾘﾚｰ 　　　②中津川　優   　　４×100ｍﾘﾚｰ 　　　②久田　莉瑚

  　　　③長澤　　芯   　　　③ 原　寧音

      ④本多　蒼斗 　　　④前山　幸来

　　　　今野　颯麻 　　　　佐藤　夕南

  ＜補助員＞　佐藤　煌空　　佐藤　心音　　東海林倖成　　熊谷　心虹　　佐藤　南奈

 　　　　　　佐藤　瑠泉　　菊地　桃加　　佐々木優愛　　仲谷　大和　　三浦　隼人

 



     

  　 主 な 行 事 予 定  

  

 １ 月 時間割Ｂ開始～7/22  応援練習・壮行会練習 16 火 金①②③④壮行会・壮行演奏会

 

 ２ 火 賞状伝達　 木曜日課 17 水 英検ＩＢＡ（３年生)

 

 ３ 水 １年心電図検査13:30～　 18 木 尿検査（二次）英検ＩＢＡ（２年生）

 

 ４ 木 尿検査　 ３年確認テスト①　 火曜日課 20 土 地区総体【登校日】〈給食なし〉　

 

 ５ 金 尿検査（予備日） 21 日 地区総体【登校日】〈給食なし〉

 

 ６ 土 開校記念日 22 月 地区総体（野球3日目)　 振替休業日(6/20）

 

 ８ 月 テスト前部休　 職員会議 23 火 振替休業日(6/21）　

 ９ 火 １年・２Ｃ内科検診　 水曜日課 ＳＣ来校 24 水 第Ⅱ期開始　 月曜日課＋⑥学活

10 水 前期中間テスト 26 金 火曜日課①②③⑥④⑤　地域運営協議 

会10:30～　学校運営協議会13:30～

11 木 １・３年耳鼻科健診 27 土 吹奏楽コンクール中央地区大会

12 金 生徒会アワー 29 月 総体報告会・賞状伝達式

15 月 出張所長訪問　火曜日課　ＳＣ来校

　 ☆　 ６月のスクールカウンセラー来校日は、 ９日（火）、１５日（月）、２９日(月）です。 

 

  

 運動会 
 　  
　 　 テーマ　 「超戦～巻き起こせ　 勝利の旋風　 いざ出陣！！」 
  〈日時〉　 ５月２８日(木）　 ９：００～１５：００ 

  〈場所〉　 水林陸上競技場　 　 　 　 ※昼食（弁当）の準備をお願いします。 

　 当日の状況等を判断し、雨天により体育館で開催する場合のみ、当日朝 ６：００頃に、メールで 

  連絡いたします。なお、水林周辺に「クマ出没情報」が出された場合については、安全を考慮し、

  体育館で開催することとします。この場合も、メールで連絡いたします。 

 

       　　　〈水林開催〉 　        〈雨天・クマ出没等：体育館開催〉 ※当日は体育着登校。
 ※生徒開場     8:00～  　 原則帽子着用。 

 生徒現地合完了   　～  8:30 生徒学校登校完了 ～8:00 ※体育館実施の場合、

 保護者開場     8:30～ ※保護者開場　 　 8:40～ 　 保護者の方々の入場 

 入場行進開始   9:00～ 入場行進開始　 　 9:00～ 　 時間は８：４０。 

 午前競技開始   9：45～ 午前競技開始　 　 9:40～   （観覧は２・３階ホー

 午後競技開始　１3：1０～ 午後競技開始　 12:15～ 　 ルのスリット窓、及び、

 短学活・写真撮影    ～１5：00 短学活            ～１４：３0 　 体育館窓。）上履き等

※現地解散１５：００頃の予定 ※生徒下校１４：３０頃の予定 　 をご持参ください。


