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     　  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  新入生を迎えまた南中の生徒が揃い、令和８年度がスタート 

　　　　　　　　　　　　　　しました。１年生の皆さんようこそ本荘南中学 校へ。いよい　

　　　　　　　　　　　　  　よ中学校生活のスタートですね。１年生は もちろん２、３年　

　生の皆さんもまた新しい出会いに嬉しい反面、緊張することも多いと思います。緊張や不　

　安で心が疲れ切ってしまうことがないように気を付け、十分に休養もとりながら過ごして　

　ほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　  
保健関係書類の提出をお願いしています。

　健康診断の際や、学校生活における健康管理

のために使用するものです。記入・提出につき

ましてご協力をよろしくお願いします。 

 ○保健調査票（白い冊子） 

 ○結核問診票（白い冊子）   　　　　 

 ○脊柱・運動器保健調査票（水色、表裏）    
 ○心電図検査個人票（１年生） 

 ○血液検査同意書（２年生） 

 ○脊柱側わん症検査同意書（２年生）  

 ○色覚検査希望調査（２年生） 

 ○ｽﾎﾟｰﾂ振興ｾﾝﾀｰ災害共済加入同意書(1年生） 

 ○フッ化物洗口希望調査（１年生） 

提出〆切：４月1０日（金） 

　　　（※１年生は13日） 

 ※記入しにくいことなどありましたら、直接担任

　 または養護教諭までお知らせください。

＜４月健康診断予定＞ 

★身体測定、視力、聴力検査 

　 ４月10日（金）３･４校時 

　・体育着（長袖の上下と半袖シャツ、

　　ハーフパンツ）を準備してください。 

　・メガネを使用している生徒は、忘れ

　　ずに持って来てください。  

★眼科健康診断（全校生徒） 

   ４月24日（金） 13:30～ 

　保健室の堀川です。み

なさんが健康で充実した

学校生活を送れるように

サポートしながら、一緒

に頑張りたいと思います。

具合が悪い時はもちろん

ですが、困ったときには

一人で悩まず相談にきて

くださいね。一年間どう

ぞよろしくお願いします。

 
①給食後、歯みがきをしますので、 

　歯ブラシ・コップの準備をお願いし

　ます。（4月9日までに） 

②今年度も「ほけんだより」はHP掲

　載になります。健康診断についての

　連絡等もありますので、毎月ご確認

　くださいますようお願いします。 



 健康診断について  

　毎年６月までに定期健康診断を実施していますが、新型コロナ

ウイルス感染症対策により、今年度は延期となっています。身長

・体重・視力検査は実施しますが、その他の健診は今後日程が決

まり次第、お知らせします。日頃の健康状態や症状など、何か体

のことで気になることがある場合には、いつでも保健担当までご

 相談ください。よろしくお願いします。

身体測定を受ける前に確認！ 

  健康診断の目的は主に３つです。「発育発達・健康状態のチェッ

ク」と「病気・異常の早期発見」そして「自分の体について学ぶこ

と」です。受ける前に次の点について確認しましょう。 
 

 ①健康診断の日時を確認。
 

　②体調を整え、当日はできるだけ休まないようにする。
 

　 ③体育着や眼鏡など必要なものは、忘れずに準備する。
 

　 ④検査前後は前は、手洗いを忘れずにする。
 

 学校医・学校薬剤師の先生を紹介します！  

・内科医　：佐々木英昭先生（佐々木産婦人科） 

　　　　　　佐藤麻美子先生（佐藤病院）    

・眼科医　：早川　眞人先生（早川眼科医院） 

・耳鼻科医：山田　昌次先生（由利組合総合病院） 

・歯科医　：藤丸　　聡先生（藤丸歯科クリニック) 

・薬剤師　：大野　教子先生 　　


