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　 　 今年度も残すところあと少しとなり、

　明日からいよいよ春休みです。振り返

　ってみると、一年はあっという間でし

　たが、皆さんはずいぶん成長しました

　ね。春休みは自分の成長を振り返ると

　ともに、新年度の準備をするときです。

　身の回りを整理することはもちろん、 

　希望をもって新年度がスタートできる

　ように心の準備もしましょう。 

    
 
 
 
 
 
 
  

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  　今年度の感染症や保健室利用

については、前号でもふれまし

たが、保健室利用では「頭痛」

を訴える人が多く見られました。頭痛は、発熱にと

もなうものや寝不足によるもの、自律神経の乱れに

よるものなどが考えられますが、そのほとんどは原

因はわかりません。保健室から見ても、中学生の時

期から頭痛と付き合っていかなければならない人が

近年増えているように思います。生活習慣を見直す

ことはもちろんですが、頭痛が続いたり繰り返した

りするときには、受診することをお勧めします。 

　春休みには、リラックスする時間ももちながら十

分に休養をとって体調を整え新年度を迎えましょう。 

●保健室利用　計２,５０１人（３/１３まで） 

 花粉症？風邪？ 

 症状に留意！ 
 

＜花粉症＞ 

□くしゃみが発作的に連続して出る   

□鼻水は透明でサラッとしている     

□熱はないか、あっても微熱        

□目のかゆみや涙がでる              

□昼から夕方にかけて症状が強くなる
□症状が２週間以上続いている       

 ＜カゼ等＞ 

□くしゃみは時々 

□鼻水は黄色くねばりけがある 

□微熱や高熱がある 

□咳が出たりのどの痛みがあったりする 

□時間に関係なく症状が出る 

□症状は数日でおさまる

《４月の保健関係行事》　　 

 ●４月１０日（金）　３・４時間目 

　 身長・体重・視力（全学年） 

　 聴力検査（１年生と３年生） 

 ●４月２４日（金）１３：３０～ 

　 眼科健康診断（全学年） 
 

＊具合の悪いところは春休み中に治療

  しておきましょう。



 

 

 

  


