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　　南中では、先週からインフルエンザＢ型が大流行し、学級閉鎖や学年閉鎖となりました。

　冬休み前にはインフルエンザＡ型が流行したため、今年度インフルエンザに２回感染した人 

　も多いと思います。県内ではノロウイルスや新型コロナも増加傾向にありますので、油断せ 

　ず感染予防対策を続けていきましょう。３年生は受検や卒業に向けて大切な時期です。３年 

　生だけではなく、全校みんなで体調を崩さないよう気を付けて、一日一日を大切に過ごし、 

　今年度の締めくくりの２ヶ月を心もからだも元気に過ごしてほしいと思います。 
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 □コミュニケーションで大切なことは？　 

  よい人間関係を続けるために人とのコミュニケーションで大切なことを考えてみよう！ 

①まずは相手の気持ちを受けとめる ②「言い方」「言葉」を丁寧に 

  ・話すペースを相手に合わせる。急かさない   ・伝えたいことを丁寧に話す。 

  ・話をさえぎらず、最後まで聞く。   ・思い込みで判断しない。 

　・考えが違っても OK「そう考える人もいるよね」    （「どうせ○○でしょ」は誤解のもと。 

　　と、違いも認める姿勢で。   ・相手を否定する言い方をしない。 

③自分の気持ちも大事に   ・同じ事を言うにしても、言い方で相手が 

  ・分からないときは素直に相手に聞く。   　感じる印象はだいぶ変わる。 

  ・我慢し過ぎず嫌だと思ったことは伝える。　　 ④距離感を大事に 

　　　（「それはちょっと苦手」、「やめてほしいな」）   ・距離を詰め過ぎない。 

⑤「ありがとう」の一言を □   ・干渉しすぎない。 

  ・日々の小さな「ありがとう」の積み重ねが 　・話していいタイミングか 

 　 相手との関係をよくする。     見極めることも大切。

まだまだ 

油断できません‼   

予防対策はOK？ 

 □手洗い 

 □マスク 

 □手指消毒 

 □換気 

 □湿度 

 □３度の食事 

 □休養・睡眠 

 ※習慣になってきて 

　 いますよね？ 


