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　　新年がスタートし、また通常の学校生活が始まりました。新しい一年の始まりにどんな目 

　標や希望をもちましたか。大きな目標ではなくても、それぞれにやってみたいことや頑張ろ 

　うと思ったことがあるのではないでしょうか。目標に向かってこつこつ努力することはもち 

　ろんですが、何をするにも健康管理が大切ですね。令和８年が、皆さんにとって健康で充実 

　した一年になりますよう願っています。今年もどうぞよろしくお願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 バランス良く伸びていますか？　　 

　冬休み明けは、身長体重測定日を設定していませんが、自分の身長や体重を知ることは

健康管理の上でも大切です。保健室では朝の時間や休み時間等、空いている時間に身長や

体重測定することができます。是非、保健室に来て自分の成長を確かめてみてくださいね。

  冬休み明けもインフルエンザにご注意を!! 
 

　今年度は､１１月に学年閉鎖がありましたが、まだまだ油断できません。インフルエンザ

Ａ型とＢ型の両方罹るおそれもあります。集団生活の中では、どうしても流行しがちです

が、各自が感染症予防を心がけることによって集団感染のリスクを下げることができます。 

  

 換気 教室の窓と出入り口を対角線に空 マスク 正しく着用し、鼻と口を覆う。 

　ける。休み時間には廊下側の戸を全開に！ 　流行時や咳が出るときは着用しよう！

 手洗い  予防の基本は手洗い。石けんを 免疫力   睡眠時間を十分にとる。食事

　使ってこまめに洗おう！ 　は１日３回しっかりとるようにする。 


