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　 　 今年も残すところ一ヶ月となり、一段と寒さが増してくる時期を迎えました。今年はイン 

　フルエンザの流行が早く、各地で大流行しています。本校でも学年閉鎖をし、今は少し落ち 

　いてきましたが、まだまだこの先も油断大敵です。インフルエンザだけではなく、マイコプ 

　ラズマ肺炎や新型コロナへの注意も必要ですので、引き続き体調に留意し、感染症予防に努 

　めていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　

　

　

　 

 

  

  ＳＯＳの出し方講座より 

　先日２年生を対象に実施した「ＳＯＳの出し方講座」では、困

ったり悩んだりしたとき、ストレスがたまって辛くなったりした

ときにどうしたらいいかについて考えました。 

 ＜講話から～悩んだり辛くなったりしたときには？～＞ 

・自分なりに頑張って生きてきた皆さんは一人一人ががとても大

　切な存在。自分を大切に。相手を大切に。一人一人を大切に。 

・ストレスへの対処法は自分でできることもあるけれど、一番の

　おすすめは信頼できる人に話すこと。 

・ストレスがたまったり悩んだりしたときには、一人で悩まず身

　近な信頼できる大人に相談してみよう。 

・分かってくれる大人に出会うのはちょっと大変…… 

　でも、少なくとも３人の大人に相談しよう。 

 
＜感想より～一部抜粋＞　 

・ＳＯＳの出し方や対処法により、自分自身の心を守ることを学

　びました。辛いときは助けを求めることが大切だと感じました。 

・人に相談するのは苦手でため込んでしまっていましたが、勇気 

　をだして信頼できる大人に相談してみようと思いました。

＜ 保 護 者 の 方 へ ＞ 

●これまで学校給食で

食物アレルギーの対応

をしていなかった方で、

新たに給食での対応が

必要な方がおりました

ら、学級担任または養

護教諭までお知らせく

ださいますよう、よろ

しくお願いします。　 

  ●学校検診結果、受診が

必要でまだ受診していな

い人は、今年中に早めに

受診するようお勧めしま

す。受診後は結果をお知

らせください。よろしく

お願いします。 


