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夏休みも規則正しい生活で、元気な毎日を！
いよいよ明日から夏休みです。暑い夏休み、熱中症にも気をつけながら、規則正しい生活

を心がけ、元気に過ごしましょう。長い休みですが、あっという間に過ぎてしまいますので、

計画的に過ごしてほしいと思います。充実した夏休みを過ごし、休み明けには一段と成長し

た皆さんにまた会えるのを楽しみにしています。

夏バテに気をつけよう＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

睡眠 冷やしすぎない ごはん 適度な運動をする

をきっちりとる エアコンで冷やしす をしっかり食べる 体は汗をかくことで

たっぷり寝て疲れを ぎると外との温度差 毎日３食バランス良 体温調節をしていま

とり、毎朝早めに起 大きくなり体温調節 く食べましょう。 す。涼しい時間帯や

きて朝の光をあびま がうまくいかなくな また、冷たいものの 涼しい室内で適度な

しょう。 ることもあり 摂り過ぎには注意し 運動をし

ます。 ましょう ましょう

｢健康診断結果のお知らせ｣を渡しました！

今年度の学校での定期健康診断結果を記載していますので

ご確認ください。

●受診がまだの方は、夏休み中に早めの受診をお勧めします。

●受診後は、結果をお知らせくださいますようお願いします。

●２年生モアレ検査結果はまだ届いていませんので、後日お知らせします。

＊ご不明な点等ありましたら、お知らせください。



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊夏休みもＳＮＳトラブルに注意！相手を思いやる気持ちを大切に！＊＊＊

便利で楽しいＳＮＳですが、使い方を誤るとトラブルの原因になりかねません。みなさん

の使い方は大丈夫ですか。自信を持って正しいと言えますか。対面ではない会話こそ相手を

思いやる言葉を選びましょう。ちょっとした一言が誤解を生むこともあります。

送る前によく考えてみてくださいね。また、写真や動画など、個人情報の扱いに

は十分注意してください。


