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先週の運動会では、みなさんが力一杯走る姿や協力して頑張る姿、一生懸命応援する姿

にとても感動しました。本当にお疲れ様でした。

６月になり、だんだん暑さが増してくる頃になりました。総体も控えていますので、忙し

く疲れやすいときですが、暑くなり始めは熱中症になりやすい時でもあります。熱中症にな

らないように日頃から十分に気をつけてください。特に体調のすぐれないとき、寝不足のと

きなどは、熱中症になりやすいので運動を控えましょう。また、朝食は毎日必ずとるように

してくださいね。

＊＊６月の健康診断＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
健康診断は自分の健康状態を確認できる機会です。健康管理のためにも進

んで受けましょう。

尿一次検査 ３日（火）：全員：登校後すぐに提出
※詳しくは、配布しているお便りを確認してください。予備日は４日、二次は１８日

になります。忘れずに提出するようにお願いします。

血液検査 ９日（月）：２年生
①目 的：血液中の成分を検査し、貧血や脂質異常が無いか調べます。

②時 間：８：５０～ ③場 所：会議室

④順 序：２Ａ→２Ｂ→２Ｃ（出席番号順）

⑤服 装：体育着の半袖で受けます。（下はズボンやスカートのままで OK！）

⑥準 備：登校後、着替えて準備をしておく。（半袖の上に長袖体育着を着る。）

当日体育着を忘れないようにしてください。

《お知らせ》 ①２年生モアレ検査 ７月１４日（月）に決定しました。

②健康診断の結果、受診が必要な人や所見があった人に通知をします。受診

が必要な人は早めの受診をお願いします。（歯科は全員にお知らせします）

○貧血～貧血になると、血液中の酸素を運ぶ赤血球が少なくなり、体のすみずみまで酸素が届か

なくなります。めまい・立ちくらみ・疲れやすい・顔面蒼白などがみられます。

○高コレステロール～コレステロール値が高いとコレステロールが血管に付着し、徐々に血管が

硬くなり、心臓や脳の血管を詰まらせて心筋梗塞・狭心症・脳梗塞・脳出

血などを引き起こす原因になることがあります。



5内科健診②１０日（火）：１年生、２年Ｃ組、前回欠席者

①目 的：心臓の音、栄養状態、皮膚、背骨・運動器など、異常がないか調べる。

②順 序：３年生と２ＡＢで受けていない人（前回欠席者）→１Ａ→１Ｂ→１Ｃ→２Ｃ

③服 装：体育着の半袖、短パンで受けます。当日体育着を忘れないようにしてください。

④その他：プライバシーに配慮した診察を行いますが、医師が背骨や胸骨の異常の有無や

皮膚の異常の有無等を確認する際に、脱衣を促したり、視診・触診をしたりす

ることがあります。

5耳鼻科健診 １３日（金）：１年生、３年生 １３：３０～

①目 的：耳、鼻、のどに異常や病気がないか調べます。

②順 序：１Ａ→１Ｂ→１Ｃ→３Ａ→３Ｂ→３Ｃ（出席番号順）

＜事前準備＞

髪：耳にかぶさらないよう長い人はピンやゴムでとめるか耳にかけておく。

耳：耳あかをとる。（傷つけない程度に、耳の入り口のみで大丈夫です。）

鼻：鼻をかんでおく。（鼻をかむときはやさしくかむ。）

のど：昼休みに歯磨き・うがいをしておく。

熱中症を予防しよう！！
★熱中症は命に関わる症状です。日頃から、予防のためにできることを確実に実行

しましょう 。

＜熱中症予防のために＞

□ 特に運動するときは、始める前・途中・終わってから、こまめに水分補
給し休憩をとる。（暑い日はこまめな水分摂取・休憩をとるようにする）

□ 自分の体調に気を配り、不調を感じた時には、早めに先生に話す。

□ 暑い日には帽子等をかぶり、通気性・透湿性のよい涼しい服装にする。

□ 運動するときや、暑さを感じたときにはマスクは外すようにする。

□ 運動等を行った後は十分にクールダウンするなど、体調を整えてからそ
の後の活動をする。（部活動後にも体調を整えてから帰るようにする。）

□ 運動の際には、気象情報や活動場所の気温や湿度、暑さ指数（WBGT）
を確認する。

□ 運動時や暑い日は、互いに水分補給や休憩、体調管理の声をかけ合うよ
うにする。

□ 日頃から、疲れをためないようにし、夜は早めに寝て寝不足にならない
ようにする。

□ 朝食は必ず食べてくる。朝食や昼食抜きで運動したり、暑い中での活動
をしたりしないようにする。


