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入学・進級
令和７年度がスタートしました。新入生の皆さんは、いよいよ中学校生活

おめでとう
のスタートですね。４月は、新しい出会いがたくさんあって嬉しい反面、緊

ございます
張する場面も多く、自分が思っているよりも疲れてしまうものです。疲れを

ためこみ過ぎないように上手に休息をとりながら、体調を崩さないように気

をつけて過ごしてほしいと思います。

変化

心 向

４月は季節の変わり目でもあり、新しい環

境にもまだ慣れず、気づかないうちに体調が

悪くなってきているかもしれませ

ん。自分の体や心の調子に変化が

ないか気をつけてみてください。

●冬から春への気温の変化や、一日の寒暖

差に対応するために体が疲れやすくなる。

●新しい人間関係に緊張したり不安を感じた

りするなど、ストレスが多くなる。

最近何となく調子がよくない、疲れやすい

と感じる人も、そうでない人も、まずは意識

して生活リズムを整えてください。毎日の積

み重ねがこれからの健康につながります

健康診断の結果は・・・

身体測定などをするとつい友達と比

べたくなってしまいがちですが、成長

のペースは人それぞれです。友達との

差を気にする必要はありません。それ

よりも前の自分と比べてみましょう。

体重は増えているか、視力は落ちてい

ないかなど。結果をみて食生活を見直

したり、スマホの使いすぎに気を付け

たり、自分の生活を見直すきっかけに

してほしいと思います。

養護教諭の堀川です。みなさんが健康

で充実した学校生活を送れるようにサポ

ートしながら、みなさんの成長を見守っ

ていきたいと思っています。具合の悪い

ときはもちろんですが、悩みや心配事な

ど何でも相談してくださいね。

一年間どうぞよろしくお願いします。

●身体測定、視力、聴力検査

４月11日（金）３･４校時

・体育着（上下・半袖・短パン）

・メガネ 忘れずに！

（２年生は聴力検査ありません。）

●眼科健康診断（全校生徒）

４月23日（水） 13:30～



みごとや不安なことがあるときには、

校でケガをした 人に話した方が気持ちが落ち着いたり

ときは、保健室にき 気持ちが軽くなったりするものです。保健室

てください。応急手 でもいつでも養護教諭が相談に乗ります。

当をします。ただし 誰もいないときに話したいと言う人は、日時

あくまでも一次処置 を相談して決めましょう

の場所です。

学校でケガをした

時には、必ず担当の先生にも

報告しましょう。

その他にも保健室は、健診をし

たり、測定をしたりすることがあります。

身長や体重が気になる人、眼が悪くなっ

ていないか心配な人、聞こえが悪くて

調が悪いとき、一時的に休養ができ 聴力が心配な人、など保健室で

ます。具合が悪くて休んでいる人や 測定や検査ができるものも

静かに休みたい人がいることもあるので、保 ありますので、体のことで

健室の中はもちろん、保健室前では静かにす 何かあったら、声をかけて

るようにお願いします。 くださいね。
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保健関係書類の提出をお願いしています。提出〆切は４月11日（金）です!

健康診断の際に使用したり学校生活における健康管理の参考にしたりするものです。

①保健調査票（白い冊子）

②結核問診票（白い冊子） ①～③は全学年

③脊柱・運動器保健調査票（水色、表裏）

④脊柱側わん症検査(モアレ検査)同意書

⑤血液検査同意書 上記にプラスして２年生は、④～⑥も

⑥色覚検査希望調査

⑦ｽﾎﾟｰﾂ振興ｾﾝﾀｰ災害共済加入同意書

⑧心電図検査個人票 上記にプラスして１年生は、⑦～⑨も

⑨フッ化物洗口希望調査

※記入・提出につきましてご協力をよろしくお願いします。記入しにくいことなど

ありましたら担任または養護教諭までお知らせください。


