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新年度がスタートし一ヶ月が過ぎましたが、そろそろ疲れが出てくる頃です。もうすぐ連

休になりますので、連休中はゆっくり休む時間を十分にとって体調を整えてください。

また、ＧＷ明けには１年生は宿泊研修、２年生は職場体験、３年生は修学旅行を控えてい

ます。無理のないように過ごし、心と体の準備を整え、それぞれの研修に備えてくださいね。

＊＊5月の健康診断＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

5内科健診 ５月２０日（火）13:30～：３年生、２年生ＡＢ組
①目 的：心臓の音、栄養状態、皮膚、背骨・運動器などを診察し、異常がないか調べる。

また、問診票をもとに結核健診も行います。

②場所・担当医

男子 … 相談室 ～ 佐々木英昭先生（佐々木産婦人科医院）

女子 … 保健室 ～ 佐藤麻美子先生（佐藤病院）

③順 序：２Ａ→２Ｂ→３Ａ→３Ｂ→３Ｂ（男女別出席番号順）

④服 装：体育着の半袖、短パンで受けます。当日体育着を忘れないようにしてください。

⑤準 備：昼休み時間までに、半袖・短パンの上に長袖体育着に着替えておく。

5心電図検査 ５月２１日（水）8:50～：１年生

①目 的：心臓に異常がないか調べます。

②場 所：男子･･･会議室、 女子･･･保健室

③順 序：１Ａ→１Ｂ→１Ｃの順（出席番号順）

④服 装：体育着の半袖、短パンで受けます。靴下やタイツも脱ぎます。

当日体育着を忘れないようにしてください。

⑤準 備：登校後、半袖・短パンの上に長袖体育着に着替えて準備をしておく。

（上半身、半袖の下は何も着ない。）

⑥注意事項：検査前は、走ったり騒いだりせず静かに過ごす。

主な診察内容～見つかりやすい所見

○心臓の音（聴診）～心雑音 ○皮膚の状態～アトピー性皮膚炎、湿疹

○栄養状態～肥満傾向、痩せ傾向 ○脊柱四肢・運動器～脊柱側わん、ろうと胸



歯科健診 ２７日（火）13:30～：３年生・２年Ａ組、２年Ｂ組

２８日（水）13:30～：１年生・２年生Ｃ組

①担当医：藤丸 聡先生（学校歯科医） ≪準備≫

②順 序：２７日：２年生→３年生 日頃から歯みがきを丁寧にしておく。

２８日：１年生→２年生 当日の給食後は、特に丁寧に歯みがきを！

★「口が開けにくい」、「口を開閉すると関節に痛みがある」、「顎関節がカクカクする」

等の症状がある人は、保健室で伝えてください。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

保護者の方へ

検査・診察に当たっては、生徒の心情やプライバシーに配慮した診察を行いますが、

医師が背骨や胸骨、皮膚の異常の有無等を確認する際に正確な診断をするために、脱衣

を促したり、視診・触診をしたりすることがあります。お子さんに特別な配慮を必要と

される場合は、お知らせくださいますようお願いします。

歯科健診で使う言葉・診断 ・歯列咬合 ０：異常なし

／(斜線)：健康な歯 ・顎の関節 １：要観察

ＣＯ(ｼｰｵｰ)：むし歯に進行する可能性のある歯 ・歯肉、歯垢 ２：要受診

○(まる)：治療済の歯 Ｃ(シー)：むし歯 ※普段から歯みがきを丁寧にしてい
△(三角)：むし歯によって無くなった歯 ないと歯肉炎などになるおそれが
×(ばつ)：要注意乳歯（歯の生え替わりの障害になります） あります。

フッ化物洗口について

５月２８日（水）より実施

予定です。２、３年生で、実

施の有無に変更がある方は、

担任または養護教諭までお知

らせください。

視力検査、聴力検査の結果、

受診が必要な方、眼科健診

の結果、所見があった方に結果を渡します。受診が必

要な方は早めに専門医を受診され、結果を学校の方へ

もお知らせせください。よろしくお願いします。


