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まだ肌寒い日もありますが、春の訪れを感じる季節となりました。

いよいよ明日から春休みですね。春休みは、この一年の成長を振り

返りながら身の回りの整理をするのはもちろん、新たな学年への準備

の時でもあります。４月からまた新しい学級になり、新たな出会いが待っています。心と体

の調子を整え、新年度を元気にスタートさせてほしいと思います。

今年度は新型コロナや

インフルエンザに罹患し

た人が見られましたが、

大流行はありませんでし

た。その一方でケガをしたり、体調を崩したり、

欠席が多くなってしまったりした人が見られま

した。疲れをため込み過ぎないようにすること

や、自分なりの気分転換の方法があることも大

事ですね。春休みも休養を上手にとり、規則正

しい生活をして健康に過ごしましょう。

●保健室利用（全校：延べ人数）

合計２,１２４人（３/１７まで）

《４月の保健関係行事》

●４月１１日（金） ３・４時間目

身長・体重・視力（全学年）

聴力検査（１年生と３年生）

●４月２３日（水） １３：３０～

眼科健康診断（全学年）

＊具合の悪いところは春休み中に治療して

おきましょう。

《保護者の方へ》

この一年、感染症の大流行もなく過ごすことが

できました。子どもたちはたくさんの体験を重ね、

心も体も成長したと思います。今年度も学校保健

へのご理解とご協力、ありがとうございました。

新年度も引き続きどうぞよろしくお願いします。




