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２月３日は立春、暦の上では春の訪れ

となりますがまだまだ寒い日が続き、感

染症に注意が必要な季節です。本校では

インフルエンザ等は増えてはいませんが、

引き続き気をつけて過ごしてください。

また３年生は受検に向けて大事な時期

でもあります。人混みを避けることや出

かける時にはマスクをするなど、油断せ

ずに一人一人が感染症対策を続けてほし

いと思います。感染症が拡大しないよう

みんなで気をつけていきましょう。

続けよう感染症予防対策

★手洗い・うがい
こまめに！石けんで！丁寧に！

★換気・マスク
休み時間毎に空気の入れ換えを！

★免疫力UP！
・規則正しい十分な睡眠

・バランス良い食事

・ストレスをためない


