
８／２４日 ２５日 ２６日
タンメン 夏野菜カレー ビビンバ

ブロッコリーのにんにく炒め サラダ ワンタンスープ

原宿ドック

２９日 １・2年生のみ ３０日 ３１日 1年生のみ ９／１日 ２日
ごはん ソース焼きそば スタミナ丼 ごはん

ゆかりふりかけ ウィンナー もずくのみそ汁 さけのみりん焼き

ちくわの磯辺揚げ 中華スープ ビーフン炒め

切り干し大根のサラダ マーラーカオ 豚汁

けんちん汁

５日 ６日 ７日 ８日 ９日
ごはん ハヤシライス 五目うどん ごはん ごはん

肉だんご ブロッコリーのソテー ポテトのピリ辛みそ炒め さばの和風カレー煮 うさぎ型ハンバーグ

ゴーヤチャンプルー きんぴらごぼう 野菜ソテー

じゃが芋のみそ汁 夕顔のみそ汁 さつま芋のみそ汁

お月見みたらし団子

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日
マーボー丼 ごはん 米粉パン ポークカレー ごはん

長ネギの中華スープ 海苔佃煮 ラフランスジャム 炒めサラダ 油淋鶏

信田煮 鶏肉のトマトソース煮 りんごゼリー メンマの炒めもの

もやしの炒めもの 温野菜サラダ みそワンタンスープ

キャベツのみそ汁 マカロニのスープ

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日
醤油ラーメン ごはん

ブロッコリーのマヨ炒め 白身魚フライ

マーラーカオ 切り干し大根の炒り煮

わかめのみそ汁

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日
中華丼 ごはん 米粉パン ドライカレー ごはん

豆腐のスープ ふりかけ 本荘ハムフライ ブロッコリーサラダ ポークシュウマイ

五目卵焼き 野菜ソテー りんごゼリー 厚揚げのピリ辛炒め

茎わかめの炒り煮 コーンクリームシチュー じゃが芋のみそ汁

根菜汁

。

金

給食はありません

月 火 水 木

夏休みが終わり、学校が始まりまし
た。生活リズムを整えるために朝ご
はんを食べて登校しましょう。

まだまだ暑い日が続きます。外での
活動のときはもちろん、室内にいる
ときも水分補給は大切です。

ビビンバは日本でよく知られている
韓国料理です。「ビビン」が「混ぜ
る」、「パ」が「ごはん」という意
味だそうです。

敬老の日 秋季大会振替休業日 秋分の日

サラダは冷やし中華スープで味付け
をしています。今日のけんちん汁は
醤油味です。ゆかりは赤じそです。

今日の給食は1年生のみです。マー
ラーカオは中華風の蒸しパン(小さ
め）。

もずくは海藻類です。骨を作るカル
シウムや血を作る鉄分が豊富に含ま
れています。

ビーフン炒めは味のアクセントにカ
レー粉を使っています。

ゴーヤは苦みが特徴の夏野菜です。
チャンプルーとは沖縄の言葉で炒め
ものの意味だそうです。

ハヤシライスは日本で誕生した料理
です。トマトや赤ワインなどで煮込
みます。

ピリ辛みそ炒めは豆板醤と甜麺醤を
使って辛みと甘みを出しています。
給食のじゃが芋の品種はメイクイー
ンです。

みそ汁は夕顔とじゃが芋とうす揚げ
の予定です。さばはしょうゆとカ
レー粉で食べやすい味付けになって
います。

今年の十五夜は１０日土曜日です。
芋名月とも呼ばれています。お月さ
まは見ることができるかな。

麻婆丼には生姜を使っています。肉
の臭みを消す消臭作用や抗菌作用が
あります。

信田煮は油揚げの煮ものです。炒め
ものはちくわとツナを炒めていま
す。

温野菜サラダはブロッコリー、カリ
フラワー、キャベツです。パックの
ドレッシングをかけてどうぞ。

デザートのりんごゼリーは秋田県産
のりんごのすりおろしを使っていま
す。

油淋鶏はネギのたれをかけます。メ
ンマは歯ごたえのある炒めものにな
ります。

スープはがらスープと塩こしょうの
あっさり味です。

サラダは冷やし中華スープで味付け
をしています。けんちん汁は醤油
味。ふりかけかつおぶし（おかか）
です。

米粉パンには切り目が入っているの
で、ハムフライをはさんでどうぞ。

コンソメ、カレー粉を入れたバター
ライスにカレーをかけて食べます。
「畑のお肉」とも言われる○○も
入っています。

ピリ辛炒めはひき肉と厚揚げとこん
にゃくを炒めています。

醤油ラーメンは昆布でだしをとりま
す。豚肉やなると、めんまからもお
いしいだしが出ます。

白身魚はホキという魚です。みそ汁
はわかめと豆腐とねぎ。定番のみそ
汁のイメージですね。

※牛乳は毎日つきます。

※ 物資の都合により

献立が変更になることがあります。

一日のスタートは朝ごはんから。朝ごはんを全く食べない子どもの割合は20年前より減っていま
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