
１日 ２日 ３日
力うどん ごはん・ふりかけ　 ドライカレー

もやしとちくわのいためもの 五目卵焼き サイコロサラダ

焼きドーナッツ 茎わかめの炒り煮

根菜汁

６日 ７日 ８日 ９日 １０日
ごはん きなこ揚げパン ごはん 豚肉の生姜煮丼

ハンバーグのトマトソースかけ鶏肉の照り焼き 県産鮭フライ みそ汁

野菜ソテー 温野菜 春雨サラダ 冷凍みかん

みそ汁 コンソメスープ みそ汁

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日
ごはん ごはん タンメン ごはん ハヤシライス

鯖の味噌煮 秋田どっさり肉だんご ブロッコリー炒め 鮭の塩焼き グリーンサラダ

ひじきの炒め煮 チャプチェ 原宿ドック(ココア) ウィンナーソテー

みそ汁 中華スープ かきたま汁

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日
米粉パン ごはん 県産豆カレー

カレーロール さんまの生姜煮 温野菜

野菜ソテー 切り干し大根炒め煮 デザート

肉だんごスープ さつま汁

２７日 ２８日 ２９日 ３０日
ごはん ごはん 五目うどん ごはん

棒餃子 白身魚フライ じゃがいものピリ辛炒め いわしのみぞれ煮

ホイコーロー 野菜の卵とじ きんぴらごぼう

春雨スープ みそ汁 みそ汁

　

月 火 水 木 金

　
力うどんは油揚げの中におもちが
入っています。焼きドーナッツほう
れん草パウダーを練り込んでいま
す。

ふりかけは鰹節や海苔です。給食の
みそ汁は昆布と煮干しでだしをとっ
ています。

ドライカレーは豚ひき肉のほかに大
豆から作った大豆ミートも使ってい
ます。サイコロサラダはドレッシン
グをかけてどうぞ。

トマトソースはトマト缶やケチャッ
プ、デミグラスソースで作っていま
す。

久しぶりの揚げパンです。今日はき
なこをまぶしています。きなこの原
料は何でしょう？スープはあっさり
したコンソメ味です。

秋田県産鮭のフライです。骨がある
かもしれません。サラダはさっぱり
としたドレッシングを使っていま
す。

生姜は炒めるときと仕上げのときと
2回に分けて入れています。香りが
残るようにです。冷凍みかんの日は
暑い日だといいなあと思います。

開校記念日

ひじきは鉄分豊富な海藻です。和食
のおかずの定番ですね。みそ汁は豆
腐と大根とうすあげです。

秋田県の食材で作った肉だんごで
す。チャプチェは春雨を使った炒め
物です。

給食のタンメンは昆布と鰹節でだし
をとっています。原宿ドックはココ
ア味。

かきたま汁は卵の入った汁物で今日
はみそ味です。ソテーはカレー風味
です。

今年初の由利本荘市産アスパラで
す。出始めの時期なので今回は少し
だけ使います。

地区総体 地区総体

振替休業日 振替休業日

肉だんごのスープは昆布でだしを
とってあっさりした塩味にしていま
す。

さんまの生姜煮は骨まで食べること
ができます。切り干し大根は保存食
として生の大根を干したものでし
た。

秋田県産の大豆と枝豆を使ったポー
クカレーです。デザートは青うめゼ
リーです。

＊牛乳は毎日つきます。
＊物資の都合により献立が
変更になることがありま
す。

ホイコーローは豚肉とキャベツ、
ピーマンを使った中華のおかずで
す。

白身魚フライはホキという魚をフラ
イにしたものです。みそ汁は豆腐と
わかめとねぎ。定番のみそ汁です。

じゃがいものピリ辛は豆板醤と甜麺
醤でじゃがいもや豚肉を炒めていま
す。

みぞれ煮は魚の煮汁に大根おろしを
入れたものです。みそ汁の具はキャ
ベツと玉ねぎです。

由利本荘市立本荘南中学校
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