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令和８年 ６月１１日(木)

 高まろう
                                

　由利本荘市立本荘北中学校(電話 22-0321) https://edu2.city.yurihonjo.lg.jp/honkita-jh/

本荘由利中学校総合体育大会 

 
 　令和８年度地区総合体育大会が、20日(土)から各会場で行われます。

　運動部に所属している３年生にとっては、中学校生活最後の地区総体となります。これまでの練習
 の成果を存分に発揮し、悔いのない大会にしてほしいと思います。

   保護者の皆様のご支援・ご協力をどうかよろしくお願いいたします。
 
【野球（１区）】 水林ｸﾞﾘｰﾝｽﾀｼﾞｱﾑ 
 
   22日(月)

 
    　

 
    21日(日) 
 

     
    20日(土)  

  
　　　　　 　 大   仁岩  東由 本   鳥 
               　  賀    由 荘  
              内   保城  利利 北   海
 
【バスケットボール】 岩城総合体育館 
 
＜男子＞　20日(土)：予選リーグ 
 
　　Ａﾌﾞﾛｯｸ　本荘東　岩城  象潟・西目 
　  Ｂﾌﾞﾛｯｸ　本荘南　本荘北　仁賀保 
　　　　　　 ※２位まで決勝リーグへ 
 
        　21日(日)：決勝リーグ 
 
＜女子＞ 本荘東　本荘南　本荘北・東由利 仁賀保 
　　　　　　４チームによるリーグ戦 
 
    　　　20日(土)　対仁賀保　対本荘東 
          21日(日)　対本荘南 
 
【ソフトテニス】男子：仁賀保中 女子：象潟中 
 
　　　　 20日(土)：団体戦　21日(日)：個人戦 
 
＜男子団体＞　５校によるリーグ戦 
 
　 　　　本荘北 本荘南 仁賀保 本荘東 象潟 
 
＜女子団体＞ 予選リーグ(２位まで決勝Ｔへ） 
 
　 　　 Ａﾌﾞﾛｯｸ　本荘南 グロース 本荘東 
    　　Ｂﾌﾞﾛｯｸ　仁賀保 西目 象潟 本荘北 
 
＜個人戦＞　男子９ペア、女子７ペアが出場 
 
【バレーボール】 市総合体育館 
 
　20日(土) 予選グループ戦（３位まで決勝Ｔへ） 
 
　ａ 西目　象潟　本荘南･由利･鳥海　本荘北 
　ｂ 本荘東　仁賀保　矢島　金浦･岩城 
 
　21日(日) 決勝トーナメント戦 
 

【卓球】 象潟体育館  
 
  　　   20日(土)：団体戦　21日(日)：個人戦 
 
＜男子団体＞ 予選リーグ (２位まで決勝Ｔへ) 
 
    Ａﾌﾞﾛｯｸ　矢　島　本荘北  本荘東 
 　 Ｂﾌﾞﾛｯｸ　本荘南　大内　象潟　西目 
 
＜女子団体＞ ５校によるリーグ戦 

                      
 　 本荘北  本荘南  象潟  本荘東　東由利 
 
＜個人戦＞　男子７名、女子７名が出場 
 
【剣道】 由利体育館　 
 
　　　20日(土)： 団体戦　21日(日)：個人戦 
 
＜個人戦＞  男子２名、女子２名が出場 
 
【水泳】 遊泳館　21日(日) 
 
　　 　  男子４名、女子２名が出場 
 
【柔道】 ナイスアリーナ　 
 
　　　　　 20日(土) 個人戦・団体戦 
 
＜男子団体＞　４校によるリーグ戦 

   　　
 　　　　　 本荘北　矢島　金浦　本荘東 
 

 ＜女子団体＞　３チームによるリーグ戦
 
　　　　　　本荘ﾗｯｼｭｻﾝｽﾞ　大内　本荘東 
 
＜個人戦＞  男子４名、女子２名が出場 
 
【サッカー】 西目サッカー場 
　　　　　　　　 20日(土)・21日(日) 
 

  ４チームによるリーグ戦
 
 本荘北ＦＣ　由利・西目ＦＣ　本荘南・東ＦＣ　仁賀保・象潟 
 
  　　20日(土)　対本荘南・東ＦＣ　対由利・西目ＦＣ 
      21日(日)　対仁賀保・象潟合同 
 

北中健児の健闘を祈ります！ 

 


