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令和６年 ６月１０日(月) 高まろう

由利本荘市立本荘北中学校(電話 22-0321) https://edu2.city.yurihonjo.lg.jp/honkita-jh/

職業講話集会
５月30日(木)の３校時に、ハローワーク本荘より日＊＊様、長＊

＊＊＊様をお招きして、２年生を対象とした「職業講話集会」を行
いました。
２年生は、キャリア教育の一環として職業についての学習を行っ

ており、働くことの意義や望ましい職業観・勤労観について生徒が
理解を深め、これからの学習をより充実したものにすることができ
るようにと、毎年この会を開催しております。６月下旬には職場体
験を実施する計画となっており、今回は「職場体験に臨むにあたっ
て」という演題でご講話をいただきました。
講話では、次のようなお話がありました。

【職場体験時のマナー】
◎あいさつ・返事
会社で会う人、すれ違う人にもあいさつをする（元気よく、相手に伝わるように）
○大きな声で元気よくはっきりと
○あいさつは自分からしましょう
○きちんと相手の目を見て
○心をこめて笑顔で
○ていねいなお辞儀で印象づける（語先後礼：言い終えてから礼をする）

◎話をしっかり聞く
大事なこと、気になったことなどはしっかりとメモを取る

◎質問してみる
わからないことなどは質問する（自分で勝手に判断しない）

◎ダラダラしない
会社に入るとき、移動時、職場体験終了まできちんとした態度で臨む

【今、取り組むべきこと】
○健康、体を鍛える
○元気なあいさつを心がける
○集団で何かに取り組んでみる
○自分で目標をもち、計画を立てて取り組んでみる
○他人のために、何か行動してみる
○注意されてもへこまない（常に前向きに取り組む意識を大切に）

また、「企業では時間はコスト（お金と同じ）なので、時間を厳守することが大切である」という
お話もありました。その他にも、学校生活に通じるお話がたくさんあったように思います。この機
会に、職場体験に向けて、今一度、普段の学校生活を見直してみましょう。

◇第55回全県中学校選抜招待卓球大会 準優勝 女子卓球部

◇第２回十文字招待バスケットボール大会 準優勝 男子バスケットボール部

◇秋田県ジュニアボルダー大会 U-14 第１位 澁＊ ＊＊ 第２位 澁＊ ＊＊

◇Grow up Challenge Cup U-15 第３位 サッカー部

北中生の活躍



本荘由利中学校総合体育大会
令和６年度地区総合体育大会が、15日（土）から各会場で行われます。運動部に所属している３年

生にとっては、中学校生活最後の地区総体です。２週間の部活動強調期間も終わり、今週は本番に向
けて最後の調整となります。これまでの練習の成果を存分に発揮し、悔いのない大会にしてほしいと
思います。保護者の皆様のご支援・ご協力をどうかよろしくお願いいたします。

【野球】水林ＧＳ

17日(月)

16日(日)

15日(土)

岩東 本 本仁 本 象
由 荘 荘賀 荘

城利 南 北保 東 潟

【ソフトボール】
由利運動公園ソフトボール場 15日(土)

決勝 由利－西目・象潟・本荘北・矢島・本荘東

【卓球】 象潟体育館
15日(土)：団体戦 16日(日)：個人戦

＜男子団体＞ 予選リーグ (２位まで決勝Ｔへ)

Ａﾌﾞﾛｯｸ 矢 島 大 内 象 潟 本荘北
Ｂﾌﾞﾛｯｸ 本荘南 鳥 海 本荘東 東由利

＜女子団体＞ 予選リーグ (２位まで決勝Ｔへ）

Ａﾌﾞﾛｯｸ 本荘南 東由利 金浦TTC
Ｂﾌﾞﾛｯｸ 本荘北 本荘東 大 内 西 目

＜個人戦＞ 男子７名、女子９名が出場

【サッカー】 西目サッカー場

15日(土)：予選リーグ（２位まで決勝Ｔへ）
Ａﾌﾞﾛｯｸ 本荘北 本荘南・象潟 仁賀保
Ｂﾌﾞﾛｯｸ 由 利 本荘東 西目

16日(日)：決勝トーナメント

【剣道】 岩城中体育館
15日(土)：団体戦 16日(日)：個人戦

＜男子団体＞ 予選リーグ (２位まで決勝Ｔへ）

Ａリーグ 本荘南 仁賀保 矢 島
Ｂリーグ 岩 城 本荘東 本荘北

＜女子団体＞ 予選リーグ (２位まで決勝Ｔへ）

Ａリーグ 象 潟 岩 城 本荘北
Ｂリーグ 本荘南 矢 島 仁賀保

＜個人戦＞ 男子４名、女子４名が出場

【ソフトテニス】男子：象潟中 女子：仁賀保中
15日(土)：団体戦 16日(日)：個人戦

＜男子団体＞ 決勝リーグ（５校によるリーグ戦）

本荘東 象 潟 本荘北 本荘南 仁賀保

＜女子団体＞ 予選リーグ(２位まで決勝Ｔへ）

Ａﾌﾞﾛｯｸ 本荘東 仁賀保 本荘南
Ｂﾌﾞﾛｯｸ 象 潟 本荘北 西 目

＜個人戦＞ 男子11ペア、女子８ペアが出場

【バスケットボール】 岩城総合体育館

＜男子＞ 15日(土)：予選リーグ
Ａﾌﾞﾛｯｸ 本荘南 西 目 仁賀保
Ｂﾌﾞﾛｯｸ 本荘北 岩城・象潟 本荘東

※２位まで決勝Ｔへ

16日(日)：決勝トーナメント

＜女子＞ 本荘南 仁賀保 本荘北・東由利 本荘東

４チームによるリーグ戦
15日(土)：対本荘東 対本荘南
16日(日)：対仁賀保

【バレーボール】 市総合体育館

15日(土)：予選グループ戦（２位まで決勝Ｔへ）

ａ 由 利 矢 島 本荘東

ｂ 象 潟 西 目 本荘南 仁賀保・岩城

ｃ 大 内 本荘北 金浦・鳥海

16日(日)：決勝トーナメント戦

【柔道】 ナイスアリーナ柔道場 15日(土)

＜男子団体＞４校によるリーグ戦

本荘北 矢島 金浦 本荘東

＜個人戦＞ 男子５名、女子１名が出場

【水泳】 遊泳館 16日(日)

男子２名、女子２名が出場

北中健児の健闘を祈ります！


