
１日 663 kcal 3.7 g ２日 718 kcal 2.4 g ３日 799 kcal 2.3 g

丸パン ごはん ごはん

ハーブチキン さばのみそ煮 春巻き

ミートソースペンネ おひたし 焼きビーフン

野菜スープ 塩豚汁 中華スープ

６日 691 kcal 2.3 g ７日 735 kcal 2.6 g ８日 753 kcal 2.5 g ９日 813 kcal 2.3 g １０日 615 kcal 2.5 g

ごはん ごはん ジョア(プレーン) ごはん 焼きそば

鮭の塩焼き 星のハンバーグ もち麦ごはん 鶏肉のから揚げ(2ｺ) ワンタンスープ

うの花の炒り煮 チーズサラダ 夏野菜カレー キャベツの塩昆布炒め ヨーグルト

白菜のみそ汁 七夕汁 チキンの 大根のみそ汁

七夕ゼリー 　オーロラソースサラダ

１３日 697 kcal 2.1 g １４日 939 kcal 2.2 g １５日 710 kcal 2.7 g １６日 679 kcal 2.4 g １７日 738 kcal 2.5 g

ごはん タコライス（ごはん） 米粉パン ごはん 若菜ごはん

肉団子(2ｺ) （タコミート・温野菜） チキンのチーズ焼き ニラまんじゅう(2ｺ) 厚焼き玉子

豚肉とキャベツの もずくスープ ラタトゥイユ メンマの炒め物 高野豆腐の炒め物

　　　　　　　　　味噌炒め サーターアンダギー コーンスープ かきたまわかめスープ じゃがいものみそ汁

麩のすまし汁

２０日 ２１日 801 kcal 2.0 g ２２日 748 kcal 3.5 g

サフランライス ひやむぎ・かけつゆ

キーマカレー とり天(2ｺ)

和風サラダ こんにゃくサラダ

原宿ドック

月 火 水 木 金

海の日

由利本荘市立本荘東中学校＊牛乳は毎日つきます。＊物資の都合により献立が変更になることがあります。

七夕メニュー

旬

旬

7月の献立表

インド

サフランはインドの香辛料で、さわやかな

香りとほんのり黄色のごはんになります。

暑い日が続いてい
ますが、元気に過ご
せていますか？
体調不良を防ぐた
めに、毎日の食事に
気をつけて、元気に
夏を乗り切りましょ
う♪

参考文献「食に関する指導の手引きー第二次改訂版ー」文部科学省 文部科学省HP 少年新聞写真

New

New
推

New

タコライスは、ひき肉をケチャップやスパイスで

味付けしたごはんです。サーターアンダギーは、

黒糖を使った手作りドーナツです。ひび割れた形

が笑った口元に見えることから縁起の良いお菓子

とされています。

沖縄県 郷土料理 フランス

推

New

New

New

大分県 郷土料理
とり天は、鶏むね肉をしょうゆ・ニンニ

ク・酒などで味付けしたしっかりした味付

けの天ぷらです。

シンガポール

ビーフンは、中国や台湾、東南アジアで食

べられている米粉麺です。カレー粉と魚介

の出汁で味付けするのが特徴です。

ラタトゥイユは、夏野菜を使ったトマト

味の煮込み料理です。日本でいう家庭料

理「肉じゃが」のような料理です。ズッ

キーニやナスなど旬の夏野菜をオリーブ

オイルで焼いてから煮込んでいます。

学校給食摂取基準に基づいた、中学生の基準の

栄養量をお知らせします。

食塩相当量

2.5ｇ
エネルギー
830kcal

うの花とは、大豆から豆腐を作るときに

できる「おから」のことです。野菜やだ

しと一緒に煮る伝統的な和食です。


