
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　  
 
 

　 ４月からこれまで、生徒たちは、授業や行事、部活動
など、様々な場面で挑戦し、一生懸命に取り組み、たくさ
んの成果を上げ、大きく成長することができました。生徒
一人一人のがんばりはもちろんのこと、保護者や地域の
皆さんのご協力やご支援があったからこそです。また、これまで大きな事故などもなく、夏休
みを迎えられることに安堵しています。感謝申し上げます。 
　 さて、明日から夏休みです。約一ヶ月間、どう過ごすかは自分次第です。よりよい自分を
創造できるよう、目標をもって計画的に生活してほしいと思います。規則正しい生活や学習、
体力づくりや家庭での役割なども選択肢になります。また、普段はやれないことや新しいこと
に取り組むことも、まさに創造です。自分の興味や好きなことを生かした取組など、ぜひ進め
てみてください。自分自身を磨き、「自己の創造」につながる夏休みにしてほしいと思いま
す。そして、安全で健康的な夏休みが一番です。休み明けに、また元気に会いましょう。 

運動会開会式

由利本荘市立 

　　東由利中学校 

学校だより 

Ｎ０．１５ 

令和８年７月２２日(水)

　　　先日行われた全県大会では、東由利中学校の代表として、さ

　　らには本荘由利地区の代表として、堂々とした活躍でした。そ

＜秋田県総合体育大会＞　  の全力でのパフォーマンスに大きな拍手を送ります。 

　 ○陸上競技　 　 １年100ｍ：第１位　 記録11秒96 → 東北大会（8/4山形県天童市）へ出場 

　 ○バドミントン  男子シングルス：（３年生）２回戦進出　 　 　 　  

                女子シングルス：（３年生）３回戦進出　 （１年生）２回戦進出 

＜秋田県吹奏楽コンクール＞　 ○中学生小編成の部　 銅賞 

 
 
　 
　８月２１日（金）に道の駅東由利で行われる夏祭りの絵灯籠作
成の依頼がありました。そこで、絵灯籠作成ボランティアを募っ
たところ、各学年から総勢１４名の生徒が集まり、共同制作しま
した。120×100ｃｍの大きな絵２枚（絵灯籠１つ分）を完成させ
ました。お祭り当日は、会場を彩り豊かに照らすことでしょう。
地域活性化へ貢献する自主的な活動をうれしく思います。今後も
生徒たちの主体的な取組を期待しています。絵灯籠作成の様子

　２１日（火）の６時間目に、ＫＤＤＩからの講師
と由利本荘警察署の担当者を招いて「スマホ・ケー
タイ安全教室」を行いました。現在、中学生の間でも、ネットやＳＮＳ等を介したトラブル
が増加しています。安全教室では、「無断投稿」や「ポイ活」の動画を見て、それぞれの危険
性について考えました。そして、専門的な立場から「よく考えてから投稿する」「個人情報は
　　　　絶対に載せない」「すぐに大人に相談する」などの対応のポイントをお話ししていた
　　　　だきました。ご家庭でも、スマホ等のメディア利用について話題にして、ルールや
　　　　約束を確認してくださるようお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【　１年　佐藤　】 

　これまでを振り返ると、勉強では苦手な教科もありましたが、授業中は先生の話をよく
聞いて、分からないところはできるだけそのままにしないように努力しました。テストで
は思うような結果が出なかった教科もありましたが、自分の苦手部分を知ることができた
ので、これからの勉強に活かしていきたいです。 

　学校生活では、友達で協力して活動することやあいさつをしっかりすることを意識しま
した。時には失敗したり、反省したりすることもありましたが、少しずつ成長できたと思
います。部活動や学習では、自分の目標に向かって練習を続けることができました。たい
へんなこともありましたが、最後まで諦めずに取り組むことの大切さを学びました。 

　夏休みは、勉強と運動を両立させながら、有意義な時間を過ごしたいです。勉強では、
毎日計画を立てて課題を早めに終わらせ、苦手な教科の復習にも取り組みたいと思います。
また、本を読んだり、新しいことを調べたりして、自分の知識を増やしたいです。運動で
は、体力や筋力を高めるために、毎日できる範囲でトレーニングを続けたいです。暑い日
が続くので、水分補給や休憩をして、熱中症に気を付けながら活動したいと思います。夏
休みは、自由な時間が増えますが、生活リズムを崩さず、早寝早起きを心がけていきたい
です。夏休み明けに、これまでの自分より成長した自分にするために、一日一日を大切に
過ごしていきたいです。

年間の部活動を経て

目標に向かって努力する力
自分に必要なものを分析して補う力
筋力・スタミナ・根性 など

【　３年　小野　】 
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勉強

どこができないか考える
時間を管理する

苦手教科中心 部活動
どうすれば結果が出る？
結果を出すために必要なものは？

総体は優勝出来なかった

練習

何をしたいかをどう伝える

今日まで頑張った事
TOP3

努力

運動会

部活動

勉強３
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４

夏休み中に頑張りたい
こと
•勉強面

•部活動

【　２年　藤岡　】 
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前期中間の振り返り
夏休み中に頑張りたいこと

2年A組 藤岡青葉

•２つ目は部活動です。
•地区大会

•県大会

前期中間に頑張ったことや反省点

•頑張ったことは主に２つ！
•１つ目テスト勉強

•なぜ点数があがったの？

•どうしたら点数が上がるの？

これを見て足りない
ところは何？

理解

暗記

仕分け

補強

仕上げ
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