
  

                        

           

月 火 水 木 金 

由利本荘市立東由利中学校 

牛乳は毎日つきます。 

 

物資の都合により、 

献立が変更になる 

場合があります。 

 

★印はリクエスト 

メニューです。 

東由利中学校で作る最後の給食です！ 

食事前の手洗いを 

しっかりできた 

食事のあいさつを 

心を込めて 

できた 

はしを正しく使う 

ことができた 

よくかんで味わって 

食べた 

バランスのよい食事

について知った 

自分に合った量で 

食べられた 

地域の食べ物に 

ついて知
し

った 

行事食や郷土料理

について知った 

楽しい給食時間を

過ごした 


