
- 1 -

由利本荘市立東由利中学校

全校生徒を対象に実施した「スマートフォン等イン
ターネット利用実態調査」の回答が出揃い、下のグラ
フの通りの結果となりました。

今や私達の生活に欠かせないスマートフォンやインターネット。学校でも１人１台端末を用い、
あらゆる学習場面での活用が図られています。情報収集やコミュニケーションツール、多様なコン
テンツなど利便性が高く、生徒にとっても魅力的なアイテムです。一方で、誤った使い方をすると
様々なトラブルにつながる危険性をはらんでいることも周知の事実です。現に、SNSを介しての誹
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【学校教育目標】
清らかにたくましく
学校だより
Ｎ０３７
令和６年12月13日(金)学校ＨＰ

※「ある」の回答については先生に相談済み
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11日から行われている「年末の交通安全運動」
の一貫として、東由利総合支所を通じて、全校

生徒に東由利連合婦人会より交通安全ストラッ

プをいただきました。積雪も多くなってきまし

たので、ストラップに込められた思いを大切に、

交通安全には十分気を付けて過ごしましょう。

16 日（月）より約１週間、冬休み前の三
者面談が行われます。詳細については各学級
から出された面談計画をご覧ください。なお、
バス利用者と面談待ちの生徒は、美術室で自
学となります。

全８時間で取り組んだ１年生の剣道授業が、

12日（木）の最終日をもって多少のケガはあり

ながらも、無事終えることができました｡

講師である学校運営協議会会長の小松＊＊さ

んの教えのもと、剣道の基礎や心構えなどたく

さんのことを学ぶことができたようです。

限られた短い時間でしたが、竹刀を構える姿

や足の運び方などは、回を重ねるごとに様にな

っていましたし、面や防具の付け方も定着ぶり

がうかがえます。最終日には、防具を着用し、

威勢のいいかけ声とともに試合さながらに打ち

合いを行い、締めくくりました。

謗中傷やいじめ、スマホ依存による生活習慣の乱れ、見知らぬ人とつながってトラブルに巻き込ま
れるケースなど後を絶ちません。最近は、オーストラリアで「子供を守る」目的で１６歳未満のS
NS利用を禁止する法案が可決されたニュースも大きな話題となりました。
スマホやネットのもつ負の面を使う側が正しく理解した上で、上手に活用したり、自己管理能力

を高めたりすることに役立ててほしいところです。ところが、□２のグラフを見ますと、利用する上
でのルールを「決めていない」「決めているが守れていない」と回答している生徒が全体の６割を
超えています（昨年度の秋田県の統計「決めて守っている」59.3％「決めていない」31.1％）。
これは、□４の「平日の学習以外でのインターネット利用時間」の多さにも関連があると考えられ

ます。「3時間以上利用していると、どれだけ勉強時間や睡眠時間をとっても成績が上がらない」
というデータもあります。
まずは、家庭内でのスマホやインターネットの利用状況についてお子さんと

確認し、使用時間や時間帯（市内の学校の取り決めとして２１時以降は使用し
ない）、使用場所などを話し合って、適切に利用できるようご協力をお願いしま
す。間もなく冬休みに入り、自分に委ねられる時間も増えるはずですので、ル
ールに基づいた有効な使用ができればと思います。
今年度の秋田県全体の調査結果はいずれ公表されることになります。

学生服でおなじみの株式会社トンボが「生徒に斬新な想像力を発揮していただく機会を」という趣旨で、

毎年、学校制服や体育着のデザイン・アイデアを募集するコンクールを行っています。今回も全国の中高生

から１４．４７８点の応募があり、１１月２９日（いい服の日）に表彰式が行われました。本校からも３名が応募しま

したが、惜しくも入賞とはならず参加賞が届きました。３名の素晴らしい挑戦に拍手を贈りたいと思います。ち

なみに優秀デザインは実際に制作して贈られたそうです。 １年 阿部 ＊＊ 清水 ＊＊ 鈴木 ＊＊


