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由利本荘市立東由利中学校 【学校教育目標】
清らかにたくましく
学校だより
Ｎ０４０
令和６年12月25日(水)学校ＨＰ

2024年も残すところあとわずかとなり
ました。４月からスタートした令和６年度
も様々なことがありましたが、学校におい
ては、保護者、地域の皆様のご理解とご協

力のもと、大過なく無事に冬休みを迎えることができ
ました。生徒においても、日々の学びや新たな気づき、
失敗や経験を糧としながら、着実に成長してきている
様子が感じられました。
３年生は、諸行事などで牽引しながら、個々の持ち

味や集団としての一体感を発揮する場面が見られ、「ら
しさ」「頼もしさ」が増したと思います。２年生は、部
活動や生徒会が代替わりしたあたりから、次は自分達
がという覚悟や意識が高まり、１人１人が自律してき

ていると感じています。機会や場を与えられると力を発揮し、ポテンシャルを秘めた人が多い
ので、これからも楽しみな学年です。１年生は、何事にも楽しんで臨める姿勢と温かい雰囲気
や互いに尊重できる関係性があります。夏休み以降は、心も体も大きく成長して、入学当初と
比べても随分と中学生の顔つきや振る舞いになったと感じます。
授業や部活動、各種行事はもちろんのこと、外部講師やゲストによる講演や教室等でも多面

的に力添えもいただき、生徒の力の一助となる機会が多かったとも感じる数ヶ月でした。たく
さんの方のご支援とご協力に深く感謝申し上げます。
明日からいよいよ１９日間の冬休みに入ります。
３年生にとっては、進路選択の勝負の冬休みとなりますが、自分の目標に向けて、焦ること

なく着実に学習を進めてほしいと思います。また、１、２年生にとっても、これまでの学習を
振り返り、来年度に向けて決意を新たにする時期です。各学年とも、自分で立てた計画に従っ
て、自分にあったやり方で、有意義な冬休みをに過ごして
ほしいと思います。
せっかくの休みですので、じっくり本を読んだり、家族

との団らんを大切にしたり、普段はできない活動をしてみ
たりすることもお薦めします。除雪等、家庭や地域に役立
つ過ごし方をするなど、自分の周りに配慮した活動ができ
る東中生であってほしいとも思います。
また、今まさに風邪やインフルエンザが流行しています。手指消毒やうがいを徹底し、マス

クの着用や睡眠、食事といった健康的な生活を心がけ
るなど個々に配慮や留意をして、感染防止に努めてく
ださい。さて、４校時に行われた冬休み前集会で
は、生徒の皆さんに、平等で限られた時間を、「幸
せ」や「健康」、「成功」のためなどに充て、有効
に使うように話しました。ぜひ、充実した冬休み
を過ごし、皆さんにとって2025年が幸多き年に
なるように祈念しております。
どうぞよい年末年始をお迎え下さい。

集会写真
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１年 髙橋 ＊＊

後期がスタートしてから今日までの三か月間、僕にとっていろいろなことがありました。

１０月には中学生になって初めての駅伝大会がありました。「チームの一員としてがんばろう」という気持

ちで、持久力がつくように体を鍛えたり、大会で自分が走る区間を実際に走ったりしました。

大会当日、走る前は少し緊張していましたが、練習の成果と、チームメートや地域の方々からの応援のお

陰もあって、よいタイムを出すことができ、区間賞をとることができました。また、駅伝大会を通して自分の

体力に自信をもつこともできました。

１１月にはバドミントンの秋季大会が行われました。ベスト８に入って東北大会に行くことを目標にして戦

いました。東北大会出場を賭けた試合では、フルセットに持ち込み、最後まで諦めず戦いましたが、あと一歩

のところで負けてしまい、とても悔しい結果となってしまいました。この悔しい思いを糧に、よりいっそう日

々の練習に励み、ラリーに強くなって、次の大会では東北出場を果たしたいと思います。

１２月には体育の授業で剣道を行いました。剣道では構えや打ち方をはじめ、さまざまなことを学びまし

た。授業を通して、相手に礼をするときは、「姿勢を正し、気持ちをこめて礼をすることが大事である」とい

うことを学びました。僕は、ふだんの生活の中でも、正しい姿勢で、相手を尊重していることが伝わるような

礼ができるように心掛けていこうと思います。

この第Ⅳ期は、緊張感をもちながら、自分なりにとても充実した毎日を過ごすことができたと思います。

冬休み中は、今までの学習を振り返ったり、まとめたりしながら勉強に取り組みます。また、苦手教科の克

服に努め、目標としている点数に近づくことができるように頑張りたいと思います。

３年 大庭 ＊＊

あっという間に、３年生にとって最後の冬休みです。私の中で東中祭は、今でもお母さんが撮ってくれて

いた動画を見返して楽しむくらい、よい思い出として残っています。３年生みんなで踊ったダンスはとても

楽しかったし、すごく一体感がありました。ソロダンスは緊張をはるかに上回る楽しさや達成感があり、勇

気をもって挑戦して本当によかったです。

冬休み中は受検が迫る３年生にとって大切な期間になります。授業が進まない休み中に１・２年生の学

習を総復習したいと思います。１人１人、次の実力テストの目標を明確にしました。その目標に十分に届く

ように、自分に必要な学習を考えて取り組みます。１人１人が自己最高得点をとれるような冬休みにしまし

ょう。

□１２／２８（土）～１／3（金）まで学校閉鎖致となります。閉鎖
期間に緊急の連絡が必要な場合は下記までご連絡ください。
学校緊急連絡電話 ☎ ０８０ー９６３３ー３４７２

２年 鈴木 ＊＊
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蒼弥さんはスライドで提示しながらの発表だったため原稿は掲載できませんが、素晴らしい発表でした。


