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由利本荘市立東由利中学校 【学校教育目標】
清らかにたくましく
学校だより
Ｎ０３３
令和６年11月22日(金)学校ＨＰ

２２日（金）６校時に、由
利本荘市健康づくり課よりお
２人の講師の先生をお招きし

２年生が「ＳＯＳの出し方講座」を行いました。
この講座は、ストレスへの対処方法を学び、もし危機的な状況が起

きた際の対応行動について学んだり、考えたりするためのものです。
中学生の４人に３人は、うまくいかずに落ち込んでしまうことがあ

るそうです。もし、自分が苦しいときや友達が苦しそうなときにどの
ようにするかについて、グループワークを行い、意見交換をしました。
様々な考えが出されましたが、講師の先生からは、決して１人で悩み

を抱えず、苦しいときは身近にいる大人にＳＯＳを出すことが大切だと説明がありました。
心のＳＯＳに気付かずに「どうにもならない」「仕方がない」と頑張

ってしまう人は、中学生に限らずいることでしょう。まずは、無理せ
ずに早めの相談が必要ですし、周囲でも気付いたり、声をかけたりし
てあげる環境をつくっていくことが大事になってくるようです。
まずは、この先も不安や悩みを１人で抱えこむことなく、身近な人

に相談するなどして、１人１人が自分を大切にしてほしいと思います。

今日２２日（金）は二十四節気の「小雪」にあたり、わずかな雪が降る時期にあたります。東由

利は、今週はじめに雪が降り、辺り一面真っ白になりましたが、寒さが増すとともに、校内では、

学習の充実に向けた様々な取組が進行中です。

１４日（木）には、今年度４回目となる全校一斉テスト（数学）が行われ、各学年の平均差が１.
５点に満たない拮抗した結果となりました。個々に努力したあとがうかがえ、満点者は１２名でし

た。その中には、連続満点を果たしている生徒もいますので、最後の英語も続いてほしいものです。

第４回全校一斉テスト（数学） １１／１４（木）実施

１位 ３Ａ （75.3点） ２位 ２Ａ （74.5点） ３位 １Ａ （74.0点）

また、３年生はバスの待ち時間を利用し、放課後

に教室で熱心に学習に取り組む姿が見られています。

受検に向けた気運も高まってきていますので、少な

くなってきた実力テストも生かしながら、着実なス

テップアップにつなげていきたいところです。

また、校内には、各教科で学習した重要な公式や

人物、関連図書や冊子などが展示・掲示されていま

す。図書館には、高校入試問題で取り上げられた小

説の紹介コーナーが設けられるなど、身の回りの環

境も学習への意欲喚起にひと役かっています。

Ⅳ期は発展期、じっくりと自分の得意や苦手と

向き合い、今後につながる学習への取組を生み出

したり、見直したりするのに格好な時期です。今

いちど授業や家庭学習の自身の取組が、真に自分

の力となっているのかを振り返ってみてくださ

い。そして、いい改善策や具体的方法を知りたいときは、遠慮なく担任の先生や教科の先生に相談

してみてほしいと思います。
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１６日（月）三者面談（～２０日）

１８日（水）部休日

１９日（木）新入生入学説明会

４日（水）台山全校発表会（フリー参観） ２３日（月）執行部会 短縮日課

部休日 ２４日（火）球技大会 短縮日課

５日（木）県学習状況調査 ３年実力テスト 代表議会

スクールカウンセラー来校日 ２５日（水）冬休み前集会 大清掃

７日（土）数学検定 部休日

９日（月）時間割Ⅲ期開始 ２６日（木）冬季休業（～１／１３）

学力向上訪問（理科・英語） ２８日（土）～１月３日（金）

１１日（水）部休日 学校閉庁日

１２日（木）職員会議 短縮日課 １月１４日（火）冬休み明け集会 テスト

由利本荘市・にかほ市の小中学生が制作した美術作品が

多数並ぶ「本荘由利図工・美術の学び展」が明日２３日より

カダーレを会場に開かれます。東由利中学校からも、下記の

６名の作品が出品されています。各作品には、制作した児童や生徒の思いがそえ

られていますので、機会がありましたら、ぜひ来場して美術について一緒に学ん

だり、味わったりしてみてはどうでしょうか。

○日 時 １１／２３（土）・２４（日） ９：００～１８：００ ２５（月） ９：００～１５：００

○会 場 由利本荘市文化交流館カダーレ ギャラリー

【平面の部】１年 佐藤 ＊ 『人生 ～みち～』

２年 鈴木 ＊＊ 『ラベルデザイン

～Sweet and Yummy～』

３年 工藤 ＊＊ 『私の好きなもの』

【立体の部】１年 大庭 ＊＊ 『ひよ小皿』

２年 小野 ＊ 『初めてのサックス』

３年 渡辺 ＊＊ 『パブリックアート～平和の像～』

７日（木）、３年生が家庭科授業の一

環で２回目の保育園訪問を行いまし

た。今回は、３年生が準備・製作をした

遊び道具を持参しての訪問です。未満児、年少、年中、年長

の４グループに分かれ、それぞれに遊び方を説明したり、

一緒にやってみせたりと、優しく接しながらお兄さん、お姉

さんぶりを発揮してくれました。園児とはすぐにうち解け、

思い思いに触れ合いながら楽しい時間を過ごしましたが、

あっという間に終わりが来てしまい、別れを惜しみつつ「え

みの森」をあとにしました。

２回にわたる訪問で、年齢やその

子に合わせた関わり方、声のかけ方

など多くのことを学ぶことができ、

貴重な体験となった園訪問でした。

１０日（土）カダーレ大ホールを会場に

本荘由利地区吹奏楽祭が行われまし

た。小学生から大人まで幅広い団体が

一同に会して、合奏や合唱を行ったりす

る催しで、東由利中吹奏楽部も、午後か

ら本荘東中や鳥海中とともに演奏を披

露しました。これまで、吹奏楽部の皆さ

んは、週末に本荘東中学校で合同練習

を重ねての今回の発表でした。他校の

部員からも刺激をもらいながら、毎回楽

しんで練習に臨んでいたように、本番で

も満足のいく演奏を披露する

ことができたようです。
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