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 5日 

チキンカレー 

福神漬け 

コーンサラダ 

さくらゼリー 

新しい学年での給食がはじまり

ます。お友達と食べる給食が楽

しい時間になるようマナーを守

って食べましょう。 

８ 

入学式 

９ 

タンメン 

ブロッコリーとチキンのサラダ 

ぶどうゼリー 

1０日 

ゆかりごはん 

竹輪の磯辺揚げ 

磯和え 

とん汁  

1１日    

ごはん   

肉団子 

オイスターソース炒め 

しめじのみそ汁 

1２日 

ごはん 

焼きメンチカツ 

ごぼうサラダ 

かきたま汁 

和食は理想的な栄養バランスの

食事のスタイルと言われていま

す。だしなどのうま味を使うこ

とも特徴のひとつです。給食の

だしはかつおと煮干しです。 

給食のごはんは，本荘・由利産の

「ひとめぼれ」という品種のご

はんです。味のバランスがよく

甘みがあり、どんな料理にもあ

います。 

なんだか頭がぼーっとする人は

いませんか？毎日きちんと朝ご

はんを食べましょう。朝ごはん

は、頭・体・腸の目を覚ます大事な

スイッチです。 

「いただきます」「ごちそうさ

ま」は、食事に関わる人たちや

食べものに感謝の気持ちを表す

大切な言葉です。きちんとあい

さつをして食事をしましょう。 

1５日 

チキンライス 

ミモザサラダ 

肉団子スープ 

1６日  

まるパン  

厚巻き卵ウィンナー 

まめまめサラダ 

クリームシチュー 

１７日  

ごはん 

マグロカツ 

大根の金平 

きゃべつのみそ汁 

１８日   

ごはん 

ハンバーグ 

春きゃべつのソテー 

わかめと筍のみそ汁 

１９日   

スタミナ丼 

切り干しのナムル 

玉麩のみそ汁 

ほぼ毎日給食に使われるにんじ

んの皮は、実は皮ではなく細胞

の一部と言われています。軽く

洗ってそのまま食べる方が栄養

がとれます。 

県産の枝豆･大豆を使ったまめ

まめサラダは、甘みがあって、

香りもよくおいしいです。タンパ

ク質、食物繊維、鉄などを多く含

みます。 

野菜不足になっていませんか？

野菜には食物せんいがたっぷり

です。おなかの調子を整えてく

れます。また、体に悪い物を外に

出す働きもあります。 

春が旬の筍は食物繊維たっぷ

り。ゆでた筍に見られる白い粉

の塊は「チロシン」と言って、記

憶力や集中力を高める効果が

あります。 

食育は、心も身体も健康な食生

活を過ごすため、生きる上での

基本である「食事」に対する知識

を学ぶことです。毎月 19 日は

「食育の日」となっています。 

2２日  

春季大会振替休業日 

2３日  

クリームスープスパゲッティ 

イタリアンサラダ 

 

2４日  

ごはん 

鯖の味噌煮 

ひじきの炒め煮 

具だくさん味噌汁 

2５日  

ごはん 

鶏のからあげ 

春雨サラダ 

わかめスープ 

2６日  

ハヤシライス 

福神漬け 

青じそサラダ 

エネルギー不足はけがにつな

がります。主食・主菜・副菜・汁物・

果物などをそろえて食べ、中か

らしっかり体を作っていきましょ

う。食べる事も練習です！！ 

しっかり噛んで食べると、栄養

が頭と体のすみずみまで届き、

授業を元気にがんばれます。特

に、やわらかい麺類は心がけて

よく噛むようにしましょう。 

給食時間は決まっています。準

備に時間がかかると、食べる時

間が短くなります。すばやく準

備・片付けをするようにがんばり

ましょう。 

「春雨」とは春の暖かい頃にしと

しと降る雨のこと。製造過程で

小さい穴から押し出されてくる

時の様子が天候の春雨のよう

なので名付けられました。 

これさえ食べれば健康になると

いう食べ物はありません。好き

嫌いせず、いろいろな食材を食

べると、栄養のバランスが良く

なり健康効果が高まります。 

2９日  

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

３０日 

きなこ揚げパン 

ミートオムレツ 

ブロッコリーツナマヨサラダ 

野菜スープ 

手の平はよく洗っていても、手の甲や指の間、爪の先は見落としが

ち。ハンドソープをつけてしっかり 30秒洗いましょう。ぬめりがなく

なるまで水洗いを。 

令和 6年 4月 5日発行 

由利本荘市立東由利中学校 

新しい学年に向けて希望や期待で胸がいっぱいのことでしょう。毎日

の学校生活を充実させるためには、健康であることがとても大切です。

規則正しい生活や、バランスのとれた食事を心がけ、元気な新学期をス

タートさせましょう！

 

ご入学・ご進級おめでとうございます 

☆食育の日 

牛乳は毎日つきます 
 

物資の都合により 

献立が変更することが 

あります。 

にゅうがくおめでとう！  

給食室のメンバーです。 

一年間よろしくお願いします。 
佐藤 博子 

浅田 浩子 

遠藤 トモ子 


