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【学校教育目標】
清らかに たくましく

１ヶ月間の長い夏休みを終えて、昨日から学校が
再開されました。それぞれ自分で考え、工夫した夏
休みを過ごし、自分にしかできない貴重な経験がで
きたものと思います。みんなが、笑顔で元気に登校
してきてくれたことを大変嬉しく思います。夏休み
の１ヶ月間、自分と向かい合った経験や反省を生か
しながら、この後の学校生活を充実したものにして
いってほしいと思います。ご家庭の皆様、ご協力ありがとうございました。
前期後半（第Ⅲ期）には、東中祭があります。担当する係や役割分担によって内容は

異なると思いますが、それぞれのよさを生かし、できることに一生懸命取り組んで、友
達や先輩、後輩と協力し合いながら、よりよいものを作り上げてほしいと思います。保
護者、地域の皆様に東由利中学校のよさを伝えるとともに、自分たちでもそのよさを再
確認できる東中祭にしていきましょう。
まだまだ暑さが続いています。温暖化による災害は、秋田県にも大きな被害をもたら

しました。先のことが不透明であるからこそ、一日一日を大切にして、今できること、
やるべきことに全力で取り組みましょう。
前期後半（第Ⅲ期）での一人一人の活躍と成長に期待しています。

早いもので、ＡＬＴのソフィー先生がおいでに
なってからちょうど１年になりました。そこで、
ソフィー先生に東由利中学校の生徒の印象や日本
に来てからの生活についてお聞きしてみました。

ソフィー先生、どうもありがとうご
ざいます。これからも、東由利中学校
をどうぞよろしくお願いします。

ソフィー・コーヴァー先生

生徒会役員による朝のあいさつ運動

Ｑ１．東由利中学校の生徒の印象は？
印象は、とてもいいです。みんな私を歓迎

してくれて、英語もよく頑張っています。
Ｑ２．日本に来てよかったことは？

日本について学べることとみなさんに会
えたことです。ＡＬＴとして来てよかった
です。

Ｑ３．日本の生活で苦労していることは？
日本語は難しいですが、覚えるのは楽しい

です。もっと日本語が上手になりたいです。

第Ⅲ期スタート



それぞれ堂々と素晴らしい
発表をしてくれました。

２年Ａ組 古 関 優 葵 さん

ご覧の通り私は夏休み中に怪我をしました。足を怪我した
ことで松葉杖になり、行動が制限され、不便だなあと思いな
がら夏休みの半分を過ごしました。しかし、悪いことばかり
ではなく、外出の機会が減ったため、勉強に取り組む時間が
増え、苦手な科目や得意な科目が明確に分かるようになりま

した。
文章作りが苦手な英語は教科書やノートを使って調べながら取り組み、得意な数

学は復習しながらプリントやノートを見返しながら学習を進めました。来年は高校
受験があるので、学習時間の使い方を考えながら、苦手なことはしっかり勉強して
克服し、得意なことはこれからも成績を伸ばしていけるようにしたいです。
また、私の将来の夢は看護師として小児科で働くことです。日本では少子化が進

んでいる中、病気で苦しんでいる小さな子どもがいます。私はそういった子どもを
一人でも多く助けたいと思っています。だから私は怪我をする前に、職場体験で「え
みの森」を訪問し、子どもたちとのコミュニケーションの取り方や、どのような声
かけで子どもたちが喜んでくれるか、保育士の先生方がどのように接しているのか
を学んできました。職場体験の経験を生かし、自分の夢を達成するために今後も勉
強を頑張っていきたいと思います。
また、怪我が治ったら、大好きなバスケットボールを楽しみながら、来年の総体

に向けてがんばりたいと思います。

３年Ａ組 小笠原 蒼 さん

まず最初に、夏休みの生活について振り返りたいと思いま
す。
始めに、体調管理などの健康に関することです。今回の夏

休みは、部活動が終わってから初めての長期休みで、生活が
不規則になりだらけてしまうことが心配でした。それではい
けないと思い、朝早く起きてランニングなどの運動をしまし

た。おかげで夏休み中は体調を崩すことなく元気に過ごすことができたと思います。
次に、家庭学習についてです。家での学習では、受験生ということで集中してし

っかり内容を考えた勉強にしようと思っていましたが、なかなか集中できず、やる
べきことがどんどんたまってしまい、最終的に課題点検日が近くなってからまとめ
てやるということが起きてしまいました。午前中の時間帯は計画通り勉強ができて
いたものの、午後からは、その集中力がだんだんと落ちていってしまいました。原
因は、長時間の学習に慣れていなかったことだと思います。これからは、計画をあ
まり詰め込みすぎず、なおかつ効果的な内容にしたいです。気持ちの面では、危機
感を持ちながら勉強に取り組みたいです。
長い夏休みが明け、学校生活が始まります。最高学年としての意識を持ちつつ、

受験までの期間が長いわけではないということもしっかり意識しながら、一日一日
の時間を大切に使っていきたいと思います。


