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【学校教育目標】
清らかに たくましく

令和５年度の地区総体が、今月１７日（土）、１８日（日）に開催されました。本校
からは、野球部と卓球部（男女）と女子バスケットボール部、水泳個人に大沼凌太朗さ
んが出場しました。どの部もこれまで練習してきた成果を存分に発揮し、思い切り戦っ
てくることができました。東由利中学校の代表にふさわしい試合をし、悔いなく戦って
きてくれたことを大変嬉しく感じております。お家の方々、地域のみなさまにも温かい
応援をいただきました。心より感謝申し上げます。

【野球】
１回戦 東由利 ２－１ 象潟 （サヨナラ勝ち）

象 潟 ｜０００１０００ ｜１
東由利 ｜００００００２ ｜２

準決勝 東由利 １－２ 本荘北
東由利 ｜０００００１０ ｜１
本荘北 ｜００００２０× ｜２

【女子バスケットボール】
１回戦 東由利・本荘北 ３１－９５ 大 内

【卓球】
男子団体予選リーグ（４校リーグ）

東由利 ３－ 1 象 潟
東由利 ３－ 0 大 内
東由利 ０－ 3 矢 島

予選リーグを２位で通過し、決勝トーナメント進出

男子団体決勝トーナメント 第3位
準決勝 東由利 ０ー３ 本荘南

女子団体予選リーグ（３校リーグ）
東由利 １－３ 金浦ＴＴＣ
東由利 ０－３ 本荘北

個人戦 ※勝ち上がり選手のみ紹介
男子 準々決勝進出 大庭柊 第5位（ベスト８）

４回戦進出 大庭柊、畠山和哉（ベスト１６）
３回戦進出 大庭柊、畠山和哉
２回戦進出 工藤蒼空

【水泳】 大沼凌太朗 (全県大会出場)
男子１００M平泳ぎ 第１位 1分20秒６４
男子２００M平泳ぎ 第１位 2分53秒２２



今年度最初の定期テストである前期中間テストが、6月26日（月）に実施されます。
1年生にとっては中学校に入って初めての定期テストになりますし、2、3年生にとって
も大切なテストになります。
それぞれ各学年で計画を立て、それに従って勉強を進めていると思いますが、闇雲に

勉強してもなかなか効果は上がらないと思います。そこで、今回は、経験豊富な3年生
に各教科の勉強のコツを紹介してもらいました。ぜひ、参考にしてみてください。

国 語 数 学 英 語

・漢字は、ひたすら反復練 ・式の公式を覚える。 ・単語練習で単語を覚えて
習をする。 ・公式がない場合は、基礎 から文法をやる。

・文章題は、基本を覚える 的な問題を解く。 ・単語練習では、三単現や
こと。 ・基本的な問題が解けるよ 複数形、過去形なども練

・読書は（個人的に）して うになったら、難しいの 習する。（ｓ、es、iesna
いた方がいい。 をやる。 などの）

・自学で同じ問題をしない
ように。

アドバイザー（ 小笠原 蒼 ） アドバイザー（ 清水 蓮 ） アドバイザー（ 畠山 和哉 ）

理 科 社 会

・小テストを何回もやる。 ・社会は、1日少しでもい
（特に文章を書く問題） いのでニュースを見まし

ょう。(SNSの記事でもい
いです。情報に目を通し
た方がいいです。)

・地理では、その地方の特
徴をとらえた方がいいで
す。

アドバイザー（ 小野 志琉 ） アドバイザー（ 小松 聖永 ）

学校栄養士として、4月から勤務されていた渡辺梨奈さ
んが、この度ご出産のためご退職されることになりました。
梨奈さんは、本校の生徒たちのために給食業務にご尽力

くださっており、おいしくて栄養のある給食を安く提供で
きるよう配慮くださっていました。
先週の金曜日、給食後、全校でお別れの会を行いました。

梨奈さんの無事なご出産と今後のご活躍をお祈りしたいと
思います。梨奈さん、これまで本校のためにご尽力いただ
きありがとうございました。

学校栄養士 渡辺 梨奈さん


