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【学校教育目標】
清らかに たくましく

６月から第Ⅱ期に入りました。第Ⅱ期の目標は、「自分への挑戦」です。４月、 ５月で
取り組んできた新年度の活動を一歩高められる目標を設定し、それに向かって挑戦してい
く時期です。暑さとともに勉強も、部活動も大変になってくる時期です。苦しい時期では
ありますが、自分の目標をしっかりもって日々努力し、それを継続することで自信をつけ、
「やれる自分」「がんばれる自分」をぜひ体験してほしいと思います。
大切なことは、自分で自分の目標を決めることです。自分で決めた目標に向かって日々

挑戦していきましょう。もちろん、うまくいかないこともあるでしょう。でも、何もしな
いよりは、はるかに成長するはずです。失敗を恐れずに挑戦してみましょう。
ご家庭でも「自分への挑戦」をテーマとして、ご家族みんなでお子さん

と一緒に頑張ってみてはいかがでしょうか。

来週６月５日（月）より部活動強調期間と学習規律強調週間
が始まります｡
部活動強調期間は、２週間後にせまった地区総体に向けて、

短縮日課にして練習時間を３０分長くし、コンディションを整
え、より気持ちを高めて試合に臨んでもらうための取組です。
また、学習規律強調週間は、２６日（月）の中間テストを迎

えるにあたり、自分たちの学習の進め方等を確認し合うための
取組です。
部活動強調期間は、地区総体直前の１６日（金）まで、学習

規律強調週間は、来週末の９日（金）まで行います。３年生に
とっては、最後の大会に向けての調整となりますし、１年生に
とっては初めての定期テストになります。それぞれ自分の状況
に応じて部活・勉強とも真剣に取り組んでいくことで成果が発
揮されると思います。
２、３年生は、昨年までの経験を生かして、１年生は中学生

となってからの経験を生かして、それぞれ自分を成長させられ
るような取組をしてみましょう。
自分への挑戦（challenge）としてこの期間を利用し、自分を

高めてほしいと思います。お家の方々も応援をお願いします。
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５月３１日（金）の放課後
に、現行の形では最後となる
チャレンジデーに東由利中学
校として参加しました。
本年度は、「学年大縄跳び」

で身体を動かしました。今回
は、学年対抗とはせず、「身
体を動かすことを楽しむ」が
テーマでした。
どの学年も本当に楽しそう

に大縄を跳んでいる姿が印象
的でした。
生涯スポーツの観点からも、

健康寿命を伸ばす意味からも、
身体を動かすことの重要性が
説かれています。
どうぞご家庭の皆様も、健

康維持のために身体を動かす
ことを心がけましょう。

主な行事予定

１ 木 安全点検日 ＳＣ来校日 17 土 地区総体１日目（出校日）

２ 金 期の集会 英語検定① 18 日 地区総体２日目（出校日）

３ 土 東由利招待野球大会 19 月 振替休業日（総体予備日）

５ 月 部活動強調期間(～16) 学習強調週間(～9) 20 火 振替休業日（総体予備日）

６ 火 避難訓練 21 水 月曜時間割 総体報告会

７ 水 耳鼻科検診 応援練習① 22 木 火曜時間割

14 水 眼科検診 応援練習② 23 金 由利出張所長訪問

15 木 ＳＣ来校日 26 月 前期中間テスト

16 金 地区総体壮行会（フリー参観） 28 水 ２年生モアレ検査

☆ ６月１６日（金）の地区総体壮行会は、フリー参観としております。
体育館ギャラリーからご覧いただけますので、どうぞ選手の激励を兼
ねてご来校ください。(ギャラリーからのビデオ・写真撮影 可)

午後２時４０分頃、開始予定です。
※ 選手の着替え等のため、時間が多少前後することがあります。


