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【学校教育目標】
清らかに たくましく

令和５年度の地区総体が、いよいよ今週末１７日（土）
から開催されます。本校からは、野球部と卓球部（男女）
と女子バスケットボール部が出場します。また、個人で
水泳大会に大沼凌太朗さんも出場します。どの部もこれ
まで練習してきた成果を存分に発揮し、思い切り戦って
きてほしいと思います。東由利中学校の代表として自信
をもって頑張ってきてください。
お家の方々も応援をお願いします。
各部キャプテンの意気込みを紹介します。

【野 球 部】 【女子バスケットボール部】
主将 小松 聖永 主将 佐々木菜奈

僕たち野球部は、初戦象潟中と 私たち女子バスケットボール部は、
対戦してきます。総体では、一人 １試合目に大内中学校と対戦します。
一人がやるべきことをやり、チー ゴール下のシュート、ノーマークでの
ム一丸となって戦ってきます。 シュートを確実に決めたいです。
チーム全員で盛り上げて、流 北中との最後の試合も笑顔で
れを引き寄せたいです。 終わりたいです。悔いのない

プレーをしてきます。

【卓 球 部】 【水 泳】
主将 清水 蓮 大沼 凌太朗

僕たち卓球部は、１日目は団体戦、 今回の総体では、３年間で培っ
２日目に個人戦をしてきます。団体戦 たこと、学んだことを生かし、自
ではチームで一人一人が試合、応援を 分のベストを出せるように、万全
頑張ってきます。 な状態で大会に臨めるようにした
個人戦でも一人一人がこれまで いです。

課題として練習してきたことを
全部出し切って、目標を果た
せるよう頑張ってきます。

野球 水林グリースタジアム
１７日（土）9：0０ 対 象潟中

卓球 にかほ市象潟体育館
１７日（土）9：0０ 男女団体リーグ戦

女子バスケットボール 岩城総合体育館 （本荘北中との合同チーム）
１７日（土）9：0０ 対 大内中

水泳 遊泳館 １８日（日）１００ｍ平泳ぎ、２００ｍ平泳ぎ



６月６日（火）７名の消防署員立ち会いの下、今
年度第１回目の避難訓練（地震想定）を実施しま
した。１３時４０分、地震発生を知らせる放送と
ともに全員が机の下に入って頭を守りました｡その
後、２次避難の放送に従って素早く学校前駐車場
に避難しました。
避難後、由利本荘市消防署東由利分署の菅原さ

んより講評をいただきました。そのお話の中で、
今回の避難訓練は、やることが分かっていたので
みんな落ち着いて避難することができたが、災害
はいつ来るか分からないので、普段からいざとい
うときにどうするのか考えておくことが大切だと
教えていただきました。
最後に全校生徒を代表して３年の阿部充希さん

がお礼の言葉を述べて避難訓練を終了しました。
その後、学年ごとに地震体験車による地震体験

をさせていただきました。貴重な体験ができたも
のと思います。
災害は、いつやってくるかわかりません。
「備（そな）えあれば憂（うれ）いなし」の教え

もあります。非常事態を想定し、常に自分の頭で
考えられるようにしておきたいものです。

おととしの５月に遠藤章博士の顕彰碑が建立されましたが、それ以来、各部活動のグ
ループが持ち回りで清掃活動を行っています。今年度も、５月から１０月まで毎月担当
の部活が清掃活動を行っていきます。今月は、卓球部のみなさんが心を込めてきれいに
してくれました。遠藤博士が語っている「夢に向かって努力を続けること」を心に刻み
ながら活動を続けていきたいと思います。

清掃活動をしてくれた卓球部のみなさん

※ 学校生活の様子や総体の試合日程等は、学校ホームページに掲載してお
ります。なお、総体の試合結果についても随時学校ホームページでお知ら
せする予定です。どうぞ東由利中学校ホームページをご覧ください。


