
  

                        

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

２日 

たきこみごはん 

★さばのみそに 

れんこんきんぴら 

とうふのみそしる 

３日 

★きなこあげパン 

さくらしゅうまい 

あおじそサラダ 

キャロットポタージュ 

ひなあられ 

４日 

ごはん 

★にくだんご（わふうあじ）   

やさいのたまごとじ 

えのきのみそしる 

★メロンゼリー 

５日 

ごはん 

★はながたハンバーグ 

ひじきのいために 

たまねぎのみそしる 

ジョア（ブルーベリーあじ） 

６日 

★由利
ゆ り

牛
ぎ ゅ う

カレー 

フレンチサラダ 

ふくじんづけ 

★フルーツポンチ 

魚
さかな

料理
り ょ う り

で１番
ばん

人気
に ん き

の「さば

のみそ煮
に

」は、みそのたんぱく

質
しつ

が魚
さかな

の臭
く さ

みを閉
と

じ込
こ

める

ので、食
た

べやすい料理
り ょ う り

です。 

３月
がつ

３日
みっか

は桃
もも

の節句
せ っ く

、ひな祭
まつ

りです。子
こ

どもたちの健
すこ

やか

な成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

で、白酒
しろさけ

や

ひなあられなどを食
た

べます。 

卵
たまご

は完全
かんぜん

栄養
えいよう

食品
しょくひん

と呼
よ

ばれま

すが、ビタミンC
シー

は多
おお

くありませ

ん。野菜
や さ い

と組
く

み合
あ

わせて、ビタミ

ンも十分
じゅうぶん

にとりましょう。 

ひじきは、 形
かたち

が鹿
しか

の尻尾
し っ ぽ

に

似
に

ていることから、漢字
か ん じ

で

「鹿尾菜
ひ じ き

」と書
か

きます。食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

と鉄
てつ

が豊富
ほ う ふ

です。 

給食
きゅうしょく

のカレーがおいしいの

は、たくさんの食材
しょくざい

から出
で

る

水分
すいぶん

やうま味
み

を生
い

かして、

丁寧
ていねい

に煮込
に こ

むからです。 

９日 

★ゆかりごはん 

★にらまんじゅう 

やさいのカレーいため 

はくさいのみそしる 

１０日 

★あんかけやきそば 

わかめスープ 

★おいわいクレープ 

１１日 

ごはん 

★とりにくのからあげ 

はなやさいサラダ 

だいこんのみそしる 

ジョア（いちごあじ） 

１２日 

まぜごはん（はなむすび） 

たらのみそマヨやき 

やさいのごまいため 

みそけんちんじる 

★おめでとうケーキ 

１３日 卒業式
そつぎょうしき

 

 

 

 

 

６年生
ねんせい

のみなさんご卒業
そつぎょう

おめ

でとうございます！これからも

「食
た

べること」を大切
たいせつ

にして、

健康
けんこう

で素敵
す て き

な人生
じんせい

を送
おく

ってく

ださいね！ 

野菜
や さ い

は、花
はな

や葉
は

っぱ、茎
く き

や根
ね

っこなどの種類
しゅるい

によっても食
た

べる部分
ぶ ぶ ん

が違い
ちが

ます。今週
こんしゅう

は

春
はる

をイメージとした献立
こんだて

です。 

片栗
かたくり

粉
こ

でとろみをつけた餡
あん

を

焼
や

きそばにかけた「あんかけ

やきそば」は、野菜
や さ い

をたくさん

食
た

べられる料理
り ょ う り

です。 

鶏肉
と り に く

に下味
し たあじ

を付
つ

けて、片栗
かたくり

粉
こ

や

小麦粉
こ む ぎ こ

をまぶして油
あぶら

で揚
あ

げる唐
から

揚
あ

げは、給食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニューで

す。味
あじ

わっていただきましょう。 

６年生
ねんせい

のみなさんの最後
さ い ご

の

給食
きゅうしょく

になりました。最後
さ い ご

の

給食
きゅうしょく

を、仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しん

で、味
あじ

わって食
た

べてください。 

１６日 ６年生なし 

ごはん 

さけのしおやき 

★くきわかめサラダ 

とんじる 

１７日 ６年生なし 

まるパン ★マーマレード 

プレーンオムレツ 

ツナサラダ 

やさいスープ 

１８日 ６年生なし 

なめしごはん 

ますのおうごんやき 

きりぼしだいこんの 

いために   

キャベツのみそしる 

１９日 ６年生なし 

★スタミナどん 

ごまドレサラダ 

ちゅうかコーンスープ 

 

コリコリとした食感
しょっかん

が楽
たの

しい

「茎
く き

わかめ」は、みそ汁
しる

などに

使
つか

われる「わかめ」の茎
く き

にあ

たる部分
ぶ ぶ ん

です。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

とミ

ネラルが豊富
ほ う ふ

です。 

日本
に ほ ん

ではマグロをオイル漬
づ

け

や水
みず

煮
に

にした物
もの

をツナと呼
よ

び

ますが、本来
ほんらい

はマグロそのも

のを英語
え い ご

で「ツナ」と呼
よ

びま

す。野菜
や さ い

によく合
あ

う食品
しょくひん

です。 

魚
さかな

料理
り ょ う り

は、はしの使
つか

い方
かた

の

確認
かくにん

や練習
れんしゅう

にぴったりの料
りょう

理
り

です。焼
や

き魚
ざかな

をきれいに食
た

べられるように、はしの使
つか

い

方
かた

を意識
い し き

してみましょう。 

東由利
ひ が し ゆ り

小学校
しょうがっこう

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

は、人気
に ん き

のスタミナ丼
どん

にしまし

た。調理員
ちょうりいん

さんへの感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちを込
こ

めて、味
あじ

わって食
た

べましょう。 

令和８年２月２７日発行 

由利本荘市立東由利小学校 

今年度
こ ん ね ん ど

がもうすぐ終
お

わります。

毎日
まいにち

の家庭
か て い

での食事
し ょ く じ

や給食
きゅうしょく

を通
とお

し

て、色々
いろいろ

な学
まな

びがあったと思
おも

います。

１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を感
かん

じてもらえたらと思
おも

います。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

 

物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により、 

献立
こんだて

が変更
へんこう

になる 

場合
ば あ い

があります。 

 

★
ほし

印
じるし

は、リクエスト 

メニューです。 

東由利
ひ が し ゆ り

小学校
しょうがっこう

で作
つく

られる給食
きゅうしょく

を食
た

べられる日
ひ

も、残
のこ

りわずかとなり

ました。みなさんからの「おいしかったよ」「苦手
に が て

な物
もの

が食
た

べられるよう

になったよ」「お家
うち

でも作
つく

ってみたよ」などの嬉
うれ

しい声
こえ

が、調理員
ちょうりいん

の

頑張
が ん ば

る力
ちから

になりました。ありがとうございました。 

これまで、東由利
ひ が し ゆ り

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

をおいしく、楽
たの

しく、学
まな

びに生
い

かしな

がら食
た

べてもらい、本当
ほんとう

にありがとうございました。みなさんの給食
きゅうしょく

の

思
おも

い出
で

も、色々
いろいろ

とあると思
おも

います。残
のこ

りわずかな東由利
ひ が し ゆ り

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

を、最後
さ い ご

まで楽
たの

しんで食
た

べてください！ 

東由利
ひがしゆり

小学校
しょうがっこう

で作
つく

る最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

です！ 

食事前
し ょ く じ ま え

の手
て

洗
あら

いを 

しっかりできた 

食事
し ょ く じ

のあいさつを 

心
こころ

を込
こ

めて 

できた 

はしを正
ただ

しく使
つか

う 

ことができた 

よくかんで味
あじ

わって 

食
た

べた 

バランスのよい食事
し ょ く じ

について知
し

った 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

った量
りょう

で 

食
た

べられた 

地域
ち い き

の食
た

べ物
もの

に 

ついて知
し

った 

行事食
ぎょうじしょく

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

について知
し

った 

楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を

過
す

ごした 


