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月 火 水 木  金 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、ジメジメと湿気
し っ け

が多
おお

いため、

食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

に向
む

けての対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。給 食
きゅうしょく

時
じ

には、給 食 前
きゅうしょくまえ

の手洗
て あ ら

い徹底
てってい

や、 

清潔
せいけつ

なエプロンの着用
ちゃくよう

などを 心
こころ

 

がけ、食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 きれいなハンカチも忘
わす

れずに！！ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

献立
こんだて

の内容
ないよう

は変更
へんこう

に 

なることがあります 

１日  

ごはん 

鶏肉
と り に く

のマスタード焼
や

き 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

 

豚
とん

汁
じる

 

２日 

ごはん 

豚肉
ぶたにく

の生姜
し ょ う が

炒
いた

め 

野菜
や さ い

の和風
わ ふ う

和
あ

え 

ピリ辛
から

みそ汁
しる

 

５日  

ごはん 

にらまんじゅう 

八
は っ

宝
ぽう

菜
さい

 

たまごスープ 

６日 

コーヒーロール 

かぼちゃチーズフライ 

ごぼうサラダ 

ポトフ 

７日   

ごはん 

あじフライ 

おからの炒
いた

め煮
に

 

ふきのみそ汁
しる

 

８日  

かみかみ豚
ぶた

丼
どん

 

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

レモンゼリー 

 

９日  

ハヤシライス 

福神
ふくじん

漬
づ

け 

フルーツポンチ 

 

１２日 

ごはん 

チーズインハンバーグ 

アスパラソテー 

野菜
や さ い

のスープ 

１３日  

五目
ご も く

うどん 

まめまめサラダ 

ワッフル 

１４日  

わかめごはん 

鶏肉
と り に く

のつけやき 

ひじきサラダ 

生揚
な ま あ

げのみそ汁
しる

 

１５日   

ごはん 

和風
わ ふ う

きんぴら包
つつ

み焼
や

き 

肉
にく

野菜
や さ い

炒
いた

め 

油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁 

１６日  

ソースカツ丼
どん

 

麩
ふ

のみそ汁
しる

 

秋田
あ き た

りんごゼリー 

１９日 

ごはん 

いわしのごまみそ煮
に

 

のり酢
す

和
あ

え 

けんちん汁
じる

 

２０日  

まるパン 

厚焼
あ つ や

き 卵
たまご

ウインナー 

青
あお

じそサラダ 

コーンクリームスープ 

２１日  

ごはん 

キャベツメンチカツ 

ごまサラダ 

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 

２２日 

ごはん 

鶏肉
と り に く

のごまみそ焼
や

き 

おひたし 

根菜
こんさい

汁
じる

 

２３日  

ごはん 

味付
あ じ つ

けのり 

豚
ぶた

こまプルコギ 

白玉
しらたま

スープ 

２６日 

ごはん 

サバのみそ煮
に

 

五目
ご も く

きんぴら 

しめじのみそ汁
しる

 

２７日 

 

しょうゆラーメン 

チキンサラダ 

２８日 

ごはん 

鶏
と り

のからあげ 

もやしのナムル 

わかめのみそ汁
しる

 

２９日 

ごはん 

肉
にく

シュウマイ 

チンジャオロース 

春雨
はるさめ

スープ 

３０日 

ポークカレー 

福神
ふくじん

漬
づ

け 

チーズサラダ 

令和５年 ５月 ３１日発行 

みなさんは、普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

でどんな堅
かた

さの物
もの

を何回
なんかい

かんで食
た

べて

いますか？よくかんで食
た

べることは、生 涯
しょうがい

にわたっておいしく

食事
しょくじ

をしていくためにとても大切
たいせつ

です。かみごたえのある食
た

べ物
もの

を意識
い し き

して食
た

べることや、食後
しょくご

の歯
は

みがきなどで、 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

をいつまでも大切
たいせつ

にしていきましょう！ 

 

他
ほか

にどんな食
た

べ

物
もの

があるかな？

さがしてみよ

う！ 

６月４日(日)～６月１０日(土)は、 
は と くち の、けんこうしゅうかんです。 


