
 ４月
がつ

の予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

 由利本荘市立東由利小学校 

 
 
  
 
 
 
 
 
  
 

月 火 水 木  金 

 

牛 乳

ぎゅうにゅう

は毎 日

まいにち

 

つきます。 

献 立

こんだて

は変 更

へんこう

に 

なることがあります。 

６日  

チキンカレー 

ふくじんづけ 

チーズサラダ 

さくらゼリー 

 

７日 

 

１０日  

ゆかりごはん 

あじフライ 

のりずあえ 

なめこのみそしる 

 

１１日 

タンメン 

ブロッコリーと 

チキンサラダ 

 

１２日   

ごはん 

とりにくのてりやき 

はるさめサラダ 

かきたまじる 

１３日  

コーンピラフ 

ツナあえ        

わかめスープ 

おいわいゼリー 

 

１４日  

ごはん 

あつやきたまごウィンナー 

にくやさいいため 

すましじる 

１７日   

ごはん 

ハンバーグ 

ひじきのいために 

ぐだくさんみそしる 

１８日  

まるパン 

ポークメンチカツ 

はなやさいサラダ 

クリームシチュー 

１９日  

ごはん 

さばのみそに 

ごまずあえ 

はくさいのみそしる 

２０日   

ごはん 

とりにくのからあげ 

きりぼしのいために 

キャベツのみそしる 

２１日  

ハヤシライス 

ふくじんづけ 

フルーツポンチ 

２４日  

ごはん 

にくだんご 

おひたし 

たけのこのみそしる 

２５日  

スパゲティーミートソース 

ミモザサラダ 

ヨーグルト 

２６日  

そぼろごはん 

わふうサラダ 

だいこんのみそしる 

 

２７日 

 ごはん 

しろみざかなフライ 

だいこんきんぴら 

こまつなのみそしる 

２８日  

わかめごはん 

にらまんじゅう 

ナムル 

ちゅうかスープ 

 

令和５年４月６日発行 

新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしました。ドキドキ・ワクワクすることがたくさんありますね。毎日
まいにち

の

学校
がっこう

生活
せいかつ

を充実
じゅうじつ

させるためには、健康
けんこう

であることがとても大切
たいせつ

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

や、バ

ランスのとれた食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

な新学期
し ん が っ き

をスタートさせましょう！

 

身
み

じたくを整
ととの

えまし

ょう 

協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

をし

ましょう 

 

１
ひと

人
り

分
ぶん

を考
かんが

えて丁
てい

寧
ねい

 

に盛
も

り付
つ

けましょう 

汁
しる

物
もの

は底
そこ

からよくかき混
ま

ぜ、具
ぐ

を均
きん

等
とう

によそいま 

しょう 

  

 

 

栄 養
え い よ う

士
し

 

調 理 員
ち ょ う り い ん

調 理 員
ち ょ う り い ん


