
      １月の予定献立表 由利本荘市立東由利小学校 

 
 
 
 
 

月 火 水 木  金 

牛 乳

ぎゅうにゅう

は 毎 日

まいにち

つきます。 

献 立

こんだて

は 変 更

へんこう

に 

なることがあります。 

 

 

 

１６日 

ポークカレー 

ふくじんづけ 

あおじそサラダ 

フルーツゼリーポンチ 

１７日 

コーヒーロールパン 

秋田どっさりにくだんご 

まめまめサラダ 

ポトフ 

おこめのムース 

１８日 

ちゅうかどん 

こんぶあえ 

すましじる 

１９日 

ごはん 

ヒレカツ 

やさいのわふういため 

えのきのみそしる 

２０日 

 

スキー教室
きょうしつ

 

２３日 

わかめごはん 
ショウロンポウ 

ツナサラダ 

ちゅうかコーンスープ 

２４日 

フランスかもじるうどん 

あつあげの 

  ピリからみそいため 

けんさんリンゴゼリー 

２５日 

ごはん 

けんさんサケフライ      

ふきのいために 

だまこじる 

２６日 

 

スキー教室
きょうしつ

 

２７日 

由利牛のハヤシライス 

ふくじんづけ 

はなやさいのサラダ 

ジャージーヨーグルト 

 

３０日 

ごはん 

秋田どっさりハンバーグ 

ビーフンいため 

こんさいじる 

３１日 

クリームロールパン 

とりにくのいために 

かいそうサラダ 

かぼちゃのシチュー 

ブルーベリーゼリー 
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現在
げんざい

の給 食
きゅうしょく

へ 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などについて多
おお

くの方
かた

に知
し

ってもらい、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ること

を目的
もくてき

として定
さだ

められました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために、

重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、このような学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理解
り か い

を深
ふか

めて、関心
かんしん

を高
たか

めるための一週間
いっしゅうかん

です。 

明治
め い じ

22年
ねん

 

・おにぎり 

・塩ざけ 

・菜
な

の漬
つ

け物
もの

 

昭和
しょ うわ

22年
ねん

 

・脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

 

・トマトシチュー 

昭和
しょ うわ

2７年
ねん

 

・コッペパン ・脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

 

・コロッケ 

・千キャベツ 

・ポタージュ  など 

昭和
しょ うわ

５2年
ねん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・カレーライス 

・サラダ 

・果物
くだもの

  など 

 日本
に ほ ん

の 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は 、 山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

で始
はじ

まったとされています。

貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない

子
こ

どもたちにおにぎりなどが提供
ていきょう

されました。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、多
おお

くの人
ひと

と一緒
いっしょ

に会食
かいしょく

をする時間
じ か ん

です。みんなで楽
たの

しく気持
き も

ちよく食事
しょくじ

をするため

に、食器
しょっき

やはしの持
も

ち方
かた

、並
なら

べ方
かた

、食事中
しょくじちゅう

の姿勢
し せ い

な

どの基本的
きほんてき

な食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけましょう。

相手
あ い て

を思
おも

いやり、楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で食
た

べられるよ

うに心
こころ

がけましょう！ 

 ～学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

で登場
とうじょう

します！！～ 

☆１月
がつ

24日
にち

（火
か

） フランスかもじるうどん 

 東由利
ひ が し ゆ り

地域
ち い き

のフランス鴨
かも

を使
つか

います。 

☆１月
がつ

2７日
にち

（金
きん

） 由利牛ハヤシライス 

 秋田県
あ き た け ん

ブランド牛
ぎゅう

の由利
ゆ り

牛
ぎゅう

を使
つか

います 

☆１月
がつ

27日
にち

（金
きん

） ジャージーヨーグルト 

 矢島町
や し ま ま ち

の花立
はなだて

牧場
ぼくじょう

のジャージー牛 乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

ったヨ

ヨーグルトです。 

がつ       よていこんだてひょう 
 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ 

まりました。今年
こ と し

は、どんな１年
ねん

にしたいですか？ 

給食
きゅうしょく

では、みなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるように、安心
あんしん

・

安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

づくりに励
はげ

んでいきます。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいた

します。 


