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月 火 水 木  金 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、ジメジメと湿気
し っ け

が多
おお

いため、

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

に向
む

けての対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。給 食
きゅうしょく

時
じ

には、給食前
きゅうしょくまえ

の手洗
て あ ら

い徹底
てってい

や、 

清潔
せいけつ

なエプロンの着用
ちゃくよう

などを心
こころ

 

がけ、食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 きれいなハンカチも忘
わす

れずに！！ 

１日 

ごはん 

えびしゅうまい 

チンジャオロース 

ちゅうかスープ 

 

２日  

カレーピラフ      

イタリアンサラダ 

やさいのスープ 

 

３日 

ごはん 

ごもくにくだんご 

ちくわのいためもの 

とんじる 

６日  

ハヤシライス 

ふくじんづけ 

シーザーサラダ 

７日 

バーガーパン      

コーンとだいずの 

      メンチカツ 

ごぼうサラダ 

ＡＢＣスープ 

８日   

ごはん 

いかクリスピー 

ふきとたけのこの 

       いために 

なめこのみそしる 

９日  

ごはん 

たらのマヨネーズやき

くきわかめのいために 

じゃがいものみそしる 

１０日  

ビビンバどん 

わふうサラダ 

わかめスープ 

レモンゼリー 

 

１３日 

ごはん 

ちぢみ 

なまあげのちゅうかいため 

えのきのみそしる 

１４日  

ごもくうどん 

ポテトサラダ 

れいとうパイン 

１５日  

ごはん 

さばのてりやき 

ちくぜんに 

きゃべつのみそしる 

１６日   

ゆかりごはん 

ぼうぎょうざ 

ごまあえ 

かきたまじる 

１７日  

そぼろごはん 

ツナあえ 

きのこのみそしる 

２０日 

ごはん 

とりのつけやき 

じゃがいものきんぴら 

こまつなのみそしる 

２１日  

ジャムパン 

スコッチエッグ 

ゴマドレサラダ 

ミネストローネ 

２２日  

さんまのかばやきどん 

はるさめサラダ 

にらのみそしる 

２３日 

やきにくどん 

ミモザサラダ 

すましじる 

２４日  

ごはん 

きんぴらつつみやき 

やさいいため 

いんげんのみそしる 

２７日 

ごはん 

いわしのレモンしょうゆに

おかかあえ 

にくじゃが 

       

２８日 

わふうスパゲティ 

かいそうサラダ 

プルーン 

 

２９日 

ごはん 

ハンバーグ 

まめまめサラダ 

とうふのスープ 

 

３０日 

わかめごはん 

ちくわのいそべあげ 

こまつなのナムル 

なまあげのみそしる 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

献立
こんだて

の内容
ないよう

は変更
へんこう

に 

なることがあります。 

 

令和４年 ５月 ３１日発行 

みなさんは、普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

でどんな堅
かた

さの物
もの

を何回
なんかい

かんで食
た

べて

いますか？よくかんで食
た

べることは、生涯
しょうがい

にわたっておいしく

食事
しょくじ

をしていくためにとても大切
たいせつ

です。かみごたえのある食
た

べ物
もの

を意識
い し き

して食
た

べることや、食後
しょくご

の歯
は

みがきなどで、 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

をいつまでも大切
たいせつ

にしていきましょう！ 

 

他
ほか

にどんな食
た

べ

物
もの

があるかな？

さがしてみよ

う！ 

６月４日(土)～６月１０日(金)は、 

は と くち の、けんこうしゅうかんです。 



 


