
 ５月
がつ

の予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

 由利本荘市立東由利小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木  金 

２日  

ごはん 

とりのごまみそやき 

きりぼしだいこんの 

        いために 

たまねぎのみそしる 

３日  

 

憲法
けんぽう

記念
きねん

日
び

 

 

４日 

 

みどりの日
ひ

 

 

５日  

 

こどもの日
ひ

 

６日 

ごはん 

こいのぼりがたハンバーグ 

のりずあえ 

とんじる 

こどものひデザート 

９日  

わかめごはん 

しょうろんぽう 

いそかさらだ 

えのきのみそしる 

１０日 

   ココアあげぱん 

あつまきたまごウインナー 

   イタリアンサラダ 

   コンソメスープ 

 

１１日   

ごはん 

にくいり しのだ 

きんぴらごぼう 

とうふのすましじる 

 

１２日  

ゆかりごはん 

いわしのしょうがに 

ごまさらだ 

わかたけじる 

１３日  

コーンピラフ 

   チキンサラダ 

はくさいスープ 

  

１６日   

ごはん 

スパイシーチキン 

ひじきのいために 

じゃがいものみそしる 

 

１７日  

あんかけやきそば 

ゴマドレサラダ 

ワンタンスープ 

１８日  

ごはん 

あじのにつけ 

ちぐさあえ 

こんさいじる 

１９日   

ごはん 

ささみチーズフライ 

くきわかめサラダ 

こまつなのみそしる 

２０日 

やきにくどん 

こんぶあえ 

わかめスープ 

 

２３日 

 

振替
ふりかえ

休業
きゅうぎょう

日
び

 

２４日  

こくとうぱん 

たまごやき 

ツナサラダ 

きのこスープ 

２５日  

ごはん 

あげぎょうざ 

ビーフンのごもくいため 

ちゅうかスープ 

 

２６日 

ごはん 

さけのしおやき 

ぜんまいのいために 

なまあげのみそしる 

２７日  

カレーライス 

ふくじんづけ 

コールスローサラダ 

フルーツゼリー 

 

３０日 

たけのこごはん 

アスパラサラダ 

けんちんじる 

 

３１日 

みそらーめん 

こまつなのナムル 

あおうめぜりー 

令和４年 ４月 ２８日発行 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

 

   食事
しょくじ

ではこんなことに気
き

をつけよう！ 

本番
ほんばん

前日
ぜんじつ

 

体調
た い ち ょ う

を整
ととの

える食事
し ょ く じ

 

大切
たいせつ

なのは 

栄養
えいよう

バランス 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

・乳製品
にゅうせいひん

・果物
くだもの

をそろえ

ると栄養
えいよう

バランスが整
ととの

います。「これを食
た

べれ

ば強
つよ

くなる」という食品
しょくひん

はないので、色々
いろいろ

な

食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせましょう。 

本番前
ほんばんまえ

の食事
しょ くじ

の役割
やくわり

はしっかりとエネルギー

を蓄
たくわ

え、体調
たいちょう

を整
ととの

えることです。エネルギー源
げん

となる炭水化物
たんすいかぶつ

を多
おお

めにとり、ビタミンやミネラ

ルもとるようにしましょう。消化
しょうか

のよいさっぱりと

したおかずで日
ひ

ごろから食
た

べなれているものを

選
えら

びましょう。 

https://illustrain.com/?p=13231

