
 ４月
がつ

の予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

 由利本荘市立東由利小学校 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木  金 

牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

献立
こんだて

は変更
へんこう

になることがあります。 

６日 

カレーライス 

ふくじんづけ 

ブロッコリーサラダ 

みかんゼリー 

７日  

ごはん 

メバルのしおこうじやき 

きゅうりのこんぶあえ 

とんじる 

８日 

入学式 

１１日  

ごはん 

いわしのうめに 

じゃがいものきんぴら 

だいこんのみそしる 

１２日 

ミートソーススパゲティ 

イタリアンサラダ 

ジャージーヨーグルト 

１３日   

わかめごはん 

コロッケ 

きりぼしだいこんのいために 

はくさいのみそしる 

１４日  

ピラフ 

ごまドレサラダ 

わかめスープ 

おめでとうゼリー 

１５日  

ぶたどん 

ツナあえ 

とうふスープ 

１８日   

ごはん 

にくだんご 

ちゅうかいため 

こまつなのみそしる 

１９日  

コーヒーロールパン 

てりやきチキン 

かいそうサラダ 

コンソメスープ 

２０日  

ごはん 

サバのみそに 

くきわかめサラダ 

キャベツのみそしる 

２１日   

ごはん 

とりのからあげ 

ひじきのいために 

ふるさとじる 

２２日  

マーボーどん 

ごまサラダ 

なめこのすましじる 

２５日  

ごはん 

スパイシーチキン 

ごぼうサラダ 

ほうれんそうのみそしる 

２６日  

さんさいうどん 

だいこんサラダ 

いちごのスティックケーキ 

２７日  

ごはん 

タラフライ 

のりずあえ 

たけのこのすましじる 

２８日 

 チキンライス 

コールスローサラダ 

にくだんごスープ 

２９日  

 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

令和４年 ４月 ６日発行 

新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしました。ドキドキ・ワクワクすることがたくさんありますね。毎日
まいにち

の

学校
がっこう

生活
せいかつ

を充実
じゅうじつ

させるためには、健康
けんこう

であることがとても大切
たいせつ

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

や、バ

ランスのとれた食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

な新学期
し ん が っ き

をスタートさせましょう！

 

よくかんで味
あじ

わって

たべよう 

好
す

ききらいしないで

たべよう 

茶
ちゃ

わんや汁
しる

わんは手
て

で持
も

ってたべよう 

たべ終
お

わったらマス

クをしましょう 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

  


