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	保健だより
	生活リズムを整えよう！
	早寝・早起き
	バランスの良い食事
	睡眠

	心の疲れにも気をつけてね！
	まだまだ暑い日が続きます！
	こまめに水分補給をしよう！
	帽子をかぶろう！
	汗をかいたら、よく拭こう！
	無理をしない！

	できたことを大切にしよう！
	保健室はいつでも
	あなたの味方です
	どんなに小さなことでもOK！自分を褒めてあげよう！



