
　卓球部　男子　 

　主将　１年　三船＊＊　さん 

 

　秋季大会で頑張りたいこと

は、ドライブとスマッシュで

す。理由は大会や試合をやる

ときは緊張してスマッシュや

ドライブを打てなくなってしまうからで

す。日々の部活動では、緊張感をもって

練習に臨み、秋季大会では緊張してもド

ライブやスマッシュが打てるようにした

いです。応援よろしくお願いします。

秋季大会 

　９月19日（土）、20日（日）に秋季大会が行われます。夏の大会が終

わってからの新たな合同チームを組んだ野球部、バレーボール部、少

ない人数ではありますが団体戦・個人戦に臨む卓球部のみなさんには、

それぞれの目標を胸に、仲間とともに今ある力のすべてを発揮してほ

しいと思います。地域の皆様の応援もよろしくお願いします。 

 

鳥海中学校　新キャプテンから　大会への意気込 
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　野球部　 

　主将　２年　小沼＊＊さん 

 

　野球部は由利中学校との

合同チームで出場します。

初戦は矢島・仁賀保中学校

の合同チームと対戦します。今まで「前

向きな声かけ」「次のプレーの予測」を

課題として練習に取り組んできました。

新チームとしての試合経験も少なく、不

安な点もありますが、練習を生かして勝

利に向かって頑張ります。

　バレーボール部　 

　主将　１年　伊藤＊＊さん 

 

　今回、排球部は象潟・金浦

・本荘南・鳥海の４校の合同

チームで大会に出場します。

秋季大会ではトスの安定感と、

どんな状況でもアタッカーが打ちやすい

高めのトスをあげられるようにしたいで

す。また、サーブは確実に１本１本入れ

ていき、強さを調整しながら打つことを

意識したいです。自分の課題と向き合い

１つ１つのプレーを大切にして、チーム

の勝利に貢献できるように頑張ります。

　卓球部　女子 

　主将　２年　小野＊＊　さん 

 

　卓球部は女子団体戦初戦

で本荘東中学校と対戦しま

あす。新体制となり２負け

スタートですが、自分たち

ができる最高のプレーをします。個人戦

では、今までの練習の成果を発揮し、一

人一人が自分の目標に向かってベストを

尽くします。応援よろしくお願いします。



 

バレーボール　組み合わせ        【会場　由利本荘市総合体育館】           
 

予選　9月19日（土）                             決勝トーナメント　9月20日（日））   

 （bリーグ） ①の試合は11時過ぎの予定です                     
        

   チーム 西　目 4校合同 本荘北 Ａ３　１３：００       
    

    １ 西　目   ①   ③ Ａ２ Ｂ２   
    11:00 11:00   

  ２ 4校合同   ②   
    Ａ１ Ｂ１   

    ３ 本荘北 9:00 9:00   
   

4校合同：象潟・金浦・本荘南・鳥海合同       a1位　a3位　b2位　ａ2位　ｂ3位　b1位  

 

  野球　組み合わせ 
  

予備日
                     20日 

  21日(月)
 準決勝第2試合終了60分後試合開始 

  22日(火)  
 

20日  20日 
8:30　試合開始 【水林グリーン 10:30　試合開始

　　　スタジアム】
  

 19日  19日 19日 19日 
 2試合目終了 10:30 

1 試 合 目
９：００ 

 20分後 試合開始
終了

 試合開始

 ｼｰﾄﾉｯｸ開始 40分後 
 ｼｰﾄﾉｯｸ 
 19日 

開始
 

 8:30  
 試合開始  

  
 本西 鳥由 矢仁 東岩 由 本  象 本 大 
 荘    賀 由  本 荘   荘  
 南目 海利 島保 利城 Ｓ 北  潟 東 内

  
【水林グリーンスタジアム】 【東由利球場】

卓球　組み合わせ    【会場　象潟体育館】                     
 

 団体戦　9月19日（土）９：００～ 　　　　　　　      個人戦　９月20日（日）  ９：００～
  

チーム 鳥　海 本荘南 本荘北 本荘東  初戦の組み合わせ 
  男子シングルス

  １ 鳥　海      　13　三船  ＊＊さん － 大　内
  

  ２ 本荘南   女子シングルス
     ５　菅野　＊＊さん － 本荘北

  ３ 本荘北    13　豊島　＊＊さん － 東由利
     21　小野　＊＊さん － 本荘東

  ４ 本荘東    22　小松　＊＊さん － 東由利

 



連休中の生活について 

 

（１）健康管理・体調管理について 

　　　①インフルエンザ等、感染症予防のための手洗い、 

　　　　人混みにおけるマスク着用の励行。 

 インフルエンザに関しての出席停止期間 

 発症日（発熱した日）を 0日目として発症後5日経過 

 さらに解熱後2日経過後登校可能

 

（２）交通安全について 

      ①自転車に乗るときは、ヘルメットを着用。 

　　　②自転車で車道を走行するときは、左側通行。 

  　　　　歩道を走行するときは、歩道の車道より通行。 

           ※前方だけではなく、後方の安全確認も確実に 

             行いましょう。 

      ③行楽シーズンで、地区外からの車の通行量も多くなると考えられます。 

        いつも以上の安全確認をしましょう。 

      ④合わせて、不審者にも注意しましょう。 

　　　　きっぱり断る。助けを呼ぶ。知らない人の車に乗らない。 

　　　　すぐに家族・警察・学校等へ報告。 

 

（３）地域や家族の一員として 

      ①元気な挨拶と、お手伝いを頑張りましょう。 

       

（４）個人として 

　　　①連休だからこそできる何かをやってみましょう。 

      ②連休だからこその時間を上手に使いましょう。 

          　　　　　遅寝遅起き？　　早寝早起き？　　いつもの生活？　　 

      ③ＳＮＳ、通信機能付き電子機器は、約束を守って使用しましょう。 

      ④テストもあります。見通しを持って。 

 

      秋季大会　→　連休　→　飛鳥祭　→　テスト　→　前学期終了 

 

安全、健康な生活をし、 

様々な行事を楽しみましょう。 

 

 

 

 

            【9月17日　学校から見た鳥海山】


