
 

 

 

 
 

 立春を迎えて暦の上ではもう春です。今週は気温が上がり、積もっていた雪が少しずつ溶けて

きましたね あたたかい日差しを浴びることもでき、春を感じる１週間でした  

鳥海中のインフルエンザは落ち着いておりますが、由利本荘、全県的にも感染症の流行が続いて

います 大切な受検を控えている３年生のために、引き続き全員で対策していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ２月に入り、進学・進級が近くに見えてきました           わくわくしますね♪ 

 自分のスマホを GET した人も多いのではないでしょうか？？ 

 いつでも連絡が取れ、何でも調べることができる便利なスマホも、使い方によってはとても恐

ろしいものに豹変してしまいます      いま一度、使い方を考えてみましょう！！ 
 

 

 

 

 

                               

                             気軽に何でも発信できる SNS。でも、軽い 

気持ちの投稿が大きなトラブルに繋がるこ 

とも･･･。投稿する前に、ちょっと試してほ 

しいことがあります。 
 
 

★想像してみてください･･･★ 

 秋田駅前に、知らない人が 100人集まって 

います。そして、その人たちの前で、あなた 

は SNSに投稿しようとしている内容を声に 

出して言うのです  
 

みんなの前で堂々と言えたのならば、その内容は投稿しても大丈夫だと思います。でも、『これは誰かが傷

つくかも･･･』と少しでも悩んだ場合は、内容を見直しましょう。SNSは、自分の投稿が見ず知らずの人にも

届きます。『公共の場』と同じです。『投稿＝全世界に向けての発信』だということを忘れないで！！ 

みなさんは、 

いくつ当てはま

りましたか？ 

３個以上当ては

まった人は、生

活習慣を見直し

てみましょう！ 

出来そうなこと

から始めよう  

 

その内容、 

駅前で口に出せますか？ 
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