
２/２０(金) に、３年生へ向けてス

クールカウンセラーの橋本まり子先

生から、ストレス＝悪 ではないこと

や、簡単にできるリラックスの方法な

どについて講話をいただきました。 

『心の中で自分への応援歌を歌う』 

      ↓ ↓ ↓ 

(三三七拍子に合わせて) 

♪できる・できる・絶対できる♪ 

前向きな気持ちになれそうですね！ 

 

 

 

 
 

 

 ここ数日、太陽の日差しが感じることができ、春らしい日が続いていますね 気温が上がらない日もあ

りますので、気候に合わせて服装を上手に調節していきましょう。鳥海小中学校では落ち着いています

が、巷ではインフルエンザＢ型や新型コロナウイルス感染症の流行が続いているようです。 

３年生は高校入試と卒業式、１･２年生は修了式と、１年の締めくくりとなる大事な期間に入ります。 

引き続き、全員で協力して感染症対策していきましょう！！ 

 

３/４(水)は、３年生の公立高校入試、１･２年生の確認テストと、今年度の集大成となる試験が近づいて

きました！集中して向かうことができるよう、ぜひ効率アップのコツを実践してみてはどうでしょうか  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『未来はわから

ないので、どう

なりたいかをイ

メージして楽し

む』『マイナス

なことばかりで

はなく、安心す

るイメージを持

つ』なども、す

ぐに実践できそ

うですね  

一度目を閉じて、視覚からの情報

を遮断するのも、心を落ち着ける

手助けになることがあります 👀 
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