
 

 

 

 

 

 鳥海地域を見守ってくれている鳥海山も、真っ白になってきましたね･･･❄🗻❄ 

寒い日が続いていますが、みなさん、暖かい格好で登校しているでしょうか？鼻水が出たり咳が出たり･･･ 

鳥海中でも風邪症状がある生徒が増えていますので、風邪に負けない強いカラダを保つよう心がけていき

ましょう！ 

テレビや新聞で皆さんも目にしているかと思いますが、全国 

                   的にインフルエンザが流行しており、秋田県各地域で、由利本荘 

                   市内でも罹患者が急増しています。多くの学校で学級閉鎖・学年 

閉鎖している状況です。 

 今すべき感染症対策や、体調に異変を感じた場合はどう行動す 

れば良いか、改めて確認しましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥海中学校 保健室 

No. １６  

令和７ 年１１ 月２５ 日（ 火)  

みなさん、『咳エチケット』って知っていますか？ 

１回咳をすると、１～２ｍ先までウイルスが飛んでいきます💦くしゃみでは５ｍも飛ぶことがある

と言われています。周りにいる人に迷惑をかけてしまわないよう、『咳エチケット』を守りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

ティッシュやハンカチで 

鼻と口をおおう 

ハンカチがないときは、 

洋服の袖で鼻と口をおおう 

鼻とあごにピッタリと密着す

るよう、正しくマスクをつける 

由利本荘市内でも 

インフルエンザ

大流行中!! 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   第３回メディアコントロールチャレンジが始まります 

 

 

 

 

 

 ○自宅に帰るのは１７時～１９時ころ。※部活動がある人、ない人で差があります 

 ○２３：００までに就寝する。（みんなが守るルール）⇒ 自由に使える時間は４～６時間！(17～23時) 

   

 
 

  チャレンジ期間はやるべきことを優先してみましょう。きっと達成感を味わえる･･･はずです✨ 

                  ⇒⇒ 勉強？？睡眠？？ 

 

 ①メディア使用時間をコントロールし、テスト勉強に集中すること。 

  ②十分な睡眠をとること。 

  ③家族で話し合い、家庭のメディアに関するルールをつくること。 

【メディアコントロールのねらい】

は？ 

 

★メディアコントロール成功のポイントは･･･ この４～６時間をどう過ごすか です！ 

秋田県より、感染症対策のポイントが示されました 

 


