
 
 

 本日、１１月７日は『立冬』です。鳥海山も白く雪化粧がほどこされ、鳥海地域でも冬の足音が聞こえ始

めました。そろそろ冬支度を始める時期ですね。 

寒くなってくると、特に水を使う手洗いや歯みがきなどは、早く終わらせようといい加減になってしまいが

ちですが、そういうときこそ意識して丁寧に！    

冬服や暖房器具を準備するだけではなく、健康への意識も『冬用』に切り替えていきましょう  
 

 

明日、１１月８日は・・・いい  (歯)の日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       保健室前の黒板にも『歯のひみつ』について掲示して

います。みなさんは歯１本の価値(値段)を知っています

か？知らなかったひみつをたくさん紹介しているので、

ぜひ立ち止まって見てみてくださいね！ 

 

 

 

  

寒くなると窓を開けるの 

 がイヤになりますが･･･ 

 １時間に１回は窓を開けて新鮮な 

 空気を取り入れ、スッキリした気持 

ちで授業に向かいましょう♪ 
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休み時間になったら、 

３分間、窓を開けてみよう！ 


