
 

 

 

 
 

 飛鳥祭が大成功に終わり、１０月を迎えました。行事のたびに皆さんの成長を感じることができ、とって

も嬉しく思います  

めっきり涼しくなり、秋らしい装いとなってきましたね。朝晩と日中の寒暖差が激しくなっていることか

ら、体調を崩しやすい時季でもあります。スポーツの秋、実りの秋、食欲の秋･･･体調をしっかりと自己管

理し、様々なことに挑戦する実りある楽しい秋を過ごしてください  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             鳥海地域は、 

美しい自然がいーっぱいですね  

こんなに美しい自然を毎日眺めていたら、 

 視力アップ間違いない！！ 

鳥海中学校 保健室 

No.１３ 

令和７年１０月７日（火） 

 

鳥海中学校の状況 
 

裸眼視力 1.0(A)以上 34.3％ 
 

裸眼視力 1.0(A)未満 65.7％ 
 

           R７年度 健康診断より 

 

視力測定でＢ･Ｃ･Ｄの結果

だった生徒へは、受診勧奨の

お手紙が届いていると思い

ます。 

まだ受診していない人は、早

めに受診をお願いします。 


