
 

 

 

 

 

 朝と晩の気温がグッと低くなり、『寒い』とも感じるようになりました。黄金色に実った稲穂も、秋を感

じますね  秋の空は空気に含まれる水蒸気が少ない分乾燥するので、風邪をひきやすくなる時期でもあ

ります。空を見上げて秋を感じたら、こまめに水分補給したり、マスクをしたり、風邪対策をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

秋田県内で新型コロナウイルス感染者が増えています！  

  １０月の感染症流行期を待たず、すでに新型コロナウイルスが蔓延し始めています。インフルエンザ 

感染者も少しずつ増えてきていますので、一人ひとりの体調管理と感染症予防が大切になります！！ 

みなさんの元気パワーで、今週末の秋季大会、そして来週の飛鳥祭を乗り越えましょう  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

＜ 鳥中生 全員が守るルール ＞ 
 

メディア・使用時間は長くても２時間まで         起 床・６：４５までに起きる 

・２１：００には使用をやめる 

・ 就 寝・２３：００までに寝る 

※休日でも生活リズムを崩さない 

 

ツラいとき、

困ったとき

は、ぜひ声を

出してくださ

いね!! 


