
 

 

３年生の皆さんの集大成となる地区総合体育大会が、いよいよ今週末開催されます。 

『やってやるぞー💪 』という気合いと緊張が入り混じっていることと思いますが、仲間を信じて、

そして自分を信じて、これまで積み重ねてきた努力を思う存分ぶつけて来てください！！ 

吹奏楽部の皆さんは、合評会で素晴らしい音色を響かせてきてくださいね  

皆さんの健闘を祈っています  
 

 

 

 
 

 先週から、鳥海地域でも夏日が続いています。学校の温度計が３０℃を超えることもありました💦 

総体までの期間、ケガももちろんですが体調を崩さないよう、注意して過ごしましょう。 
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脱水症も熱中症も水分不足

から起こります。軽度の脱水

症が熱中症の始まりになる

場合も。 

『なんだかおかしいな』と 

感じたら、経口補水液 

などで早めに対処を！ 


