
 

新緑の５月に入りました。鳥海中は明日からゴールデンウィークです♪ 

部活動に励んだり、家族や友達とリフレッシュしたり…とても楽しみですね。 

ＧＷが明けると運動会や陸上大会、バンドフェスタなど行事が盛りだくさんです！ 

行事を全力で楽しむために、体調管理も心掛けて過ごしましょう。 
 

【５月の健康診断予定】 

月 火 水 木 金 
 

 
 

１ ☆結核問診票・ 

脊柱･運動器問診票配布 
 

２ 

５ ６ ７ ８ 
 

 ９ ☆結核問診票・ 

脊柱･運動器問診票の提出日 

１２ １３ 

☆尿検査容器の配布 
 

 １５ 
 

 

１９ 

 
 

２０ ２１ ２２ ２３ 

２６ 

☆尿検査容器の配付  

２８ ２９ 

  

 

  

     

本日、お子さんに『結核問診票』『脊柱･運動器保健調査票』が入ったクリアファイルを持た 

せました。記入が終わりましたら再度クリアファイルに入れ、ご提出ください。 

◇  

◇ 結核問診票は該当学年の部分の記入をお願いします。(記入日もお忘れなく) 

◇ 脊柱・運動器保健調査票に記入する際のお願い 

  ①該当学年の黒太枠で囲まれた部分の記入をお願いします。 

     ②整形外科の既往歴や現病歴がある場合は、記入をお願いします。 

 

があります 

     ので、そちらもご確認ください!! 

 

 

 



 

 

前屈して

場合は   を

つける

腰を反らして

場合は   

をつける

下までしゃがむこと

ができるか


