
 

新学期が始まり、１０日が過ぎようとしています。それぞれの新しい環境に慣れてきたでしょうか？ 

疲れはたまっていませんか？？今週末は春季大会があります。よく寝てよく食べて･･･運動部のみなさんも

学校で応援するみなさんも、体調を万全にし、一丸となって大会へ挑みましょう！！ 

 

鳥海地域の桜もつぼみがふくらみ、いよいよ春らしくなってきました  

 が、まだまだ冷たい空気が吹いていて、朝晩は暖房が手放せませんね･･･ 

 日中との寒暖差により体調を崩しやすくなりますので、衣服など、気温に合わせ 

調整していきましょう。 

『自分のカラダは自分で守ることができる！』鳥中生を目指します 

 

 

カウンセリングは生徒のみなさん・保護者 

のみなさん、どなたでも利用することができ 

ます。希望される場合は養護教諭、もしくは 

担任の先生や教頭先生までお声かけください。 

                                           何か心配なことがあるときは、随時、保健 

室でも対応いたしますので、遠慮なくご相談 

ください。安心して学校生活を送ることがで 

きるよう、お手伝いさせていただきます。


