
 

 長かった夏休みも終わり、今日から学校生活が始まりました。生徒たちの賑やかな声がとても心地よく、

学校に活気が戻ってきたことを実感します。 

 夏休み中にいろいろなことにチャレンジして、充実した日々を送れましたか？ 

 早寝・早起きの規則正しい生活を取り戻し、元気いっぱいな学校生活をスタートしましょう！！ 

これから前期期末テスト、修学旅行、地区秋季大会、飛鳥祭などなど･･･行事が盛りだくさんです。どの

行事も元気に乗り越えていくため、『 をつけて体調管理を心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディア・使用時間は長くても２時間まで 

・２１：００には使用をやめる 

・

 起 床 ・６：４５までに起きる   

 就 寝 ・２３：００までに寝る ※休日でも生活リズムを崩さない      


